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1. MEMORIA DESCRITIVA E JUSTIFICATIVA

1.1 GENERALIDADES

111 AMBITO

O presente Plano de Seguranga e Saude PSS refere-se a empreitada de “Alargamento e pavimentagéo da
rua do Gaio — 12 fase”, localizada Uniao de Freguesias de Morreira e Trandeiras — Braga.

11.2 ENQUADRAMENTO LEGAL

O Plano de Seguranca e Saude (PSS) que se apresenta foi elaborado na fase de projeto e teve como base o
Decreto-Lei 273/2003 de 29 de Outubro que assegura a transposicdo para o direito interno da Diretiva
Comunitaria n? 92/57/CEE do Conselho, de 24 de Junho, relativa as prescricdbes minimas de seguranca e

saude no trabalho a aplicar em estaleiros temporarios.

1.2 OBJECTIVO

O presente Plano de Seguranca e Saude, da responsabilidade da Unidao de freguesias de Morreira e
Sequeira, na sua qualidade de Dono de Obra, foi elaborado atendendo as condi¢des especificas da obra e
aos meios que se prevé que venham a ser utilizados na mesma.

Tem como objetivo estabelecer as regras a adotar durante a realizacdo das diversas atividades que se irdo
desenvolver durante a execugdo da obra, a fim de limitar os riscos de ocorréncia de acidentes e garantir a
protecdo da saude e o bem-estar dos trabalhadores.

Com efeito, a implementacao duma politica de Seguranca e Saude para esta obra tem, como objetivo principal,
o estabelecimento dos mais elevados padrdes de Seguranga e Saude no Trabalho, procurando assegurar que
este objetivo se fagca cumprir em todas as areas de execugdo do empreendimento e envolvendo todas as
entidades intervenientes, nomeadamente o dono de obra, a fiscalizacdo, o empreiteiro, eventual
subempreiteiro, e ocasionais tarefeiros, e futuramente os responsaveis pela sua exploragéo.

De facto, no decorrer da empreitada verificar-se-4 o envolvimento de um ndmero significativo de
intervenientes, com simultaneidade de atividades e algumas operac¢des delicadas, justificando plenamente
uma acrescida preocupacao com a identificagdo dos riscos inerentes a essas atividades e a adog¢do das
medidas necessarias para a sua minimizagao e prevengao.

O Plano de Seguranca e Saude (PSS) é identificado no regime legal como o principal instrumento de
prevencao de riscos profissionais nos estaleiros das obras. Entende-se, pois face a especificidade da atividade
da construgdo, a prevencao dos riscos profissionais nos estaleiros sé podera ser desenvolvida eficazmente se
for apoiada num projeto que contenha a identificagdo dos riscos previsiveis e a relagdo das principais medidas
preventivas a observar.

O PSS s6 poderd, pois, desempenhar a sua fun¢do se responder diretamente as situagdes concretas de uma
determinada obra. Assim, julga-se que na sua estrutura fundamental se deverao reunir elementos essenciais

de informacgdo, caracterizacao e planificacdo.



Cada trabalhador é responsavel pela sua prépria Seguranca e Salde, incluindo a de outros trabalhadores ou

terceiros que possam ser afetados pelas suas acgodes.

1.3 METODOLOGIA DE IMPLEMENTAGAO DO PSS

A metodologia de implementacédo tem em conta a identificagdo, quantificacdo e avaliacdo de todas as
atividades suscetiveis de provocarem situag¢des de risco, e tendo ainda em conta os seguintes aspetos:
Redugéo dos riscos profissionais para niveis aceitaveis e a minimizagao dos incidentes e acidentes;

Melhoria geral das condigbes de trabalho com implementag¢do de métodos mais adequadas de construg¢édo
utilizados;

Envolver todos os intervenientes na obra em todos os procedimentos estabelecidos no contrato de empreitada,
no Decreto-Lei n? 273/2003 de 29 de Outubro, pela Portaria n® 101/96 de 3 de Abril e ainda pelo presente
Plano de Seguranca e Saude;

Aumentar a produtividade sem prejuizo para a Seguranga e Saude dos trabalhadores.

Melhoria das condigbes de trabalho e métodos construtivos tendo sempre como primeiro objetivo, a
Seguranga e Saude dos trabalhadores e depois, a seguranga dos bens e equipamentos presentes na obra;
Promover e implementar uma politica de sensibilizagao a todos os trabalhadores da obra, que lhes permita
reconhecer situagdes de risco e agir em conformidade;

Para o efeito, este PSS tera uma dinamica de melhoria continua que sé terminard com a concluséo da obra.
Cabe ao projetista adotar “préticas seguras”.

Sao prioritérias as medidas que visam a elimina¢do ou redugéo dos riscos na sua origem, dando preferéncia
as medidas de protecao coletiva em relagéao as medidas de protecao individual, em consonancia com a alinea
f) do n?2 do artigo 82 do Decreto-Lei n® 441/91 de 14 de Novembro.

As alteragbes introduzidas em cada nova versao do Plano de Seguranca e Salde serdo resumidas em

impresso proprio que faz parte integrante deste PSS, denominado REGISTO DE REVISOES.

1.4 SERVICOS DE SEGURANGCA E SAUDE NO TRABALHO

O Empreiteiro submetera a aprovagao do Dono de Obra, a descrigao, organizagao e constituicdo dos Servigos
de Seguranca e Salde a serem instalados no estaleiro, assim como das suas principais atividades, entre
elas o plano de formagéo e informacéao dos trabalhadores.

O Coordenador de Seguranca em Obra (CSO) toma as medidas necessarias para os trabalhadores terem
conhecimento dos riscos na obra e das medidas a tomar.

Em relacao a vigilancia da saude dos trabalhadores em obra, o empreiteiro, submeterd a aprovacao também
do Dono de Obra, a organizagéo e descricao dos Servicos de Medicina no trabalho a implementar em obra.
Assim, respeitante a esta matéria, o empreiteiro tera de apresentar ao Dono de Obra, o Plano de Seguranc¢a

e Saude para a fase de obra.

1.5 REGULAMENTACAO APLICAVEL

A regulamentagao aplicavel num Plano de Seguranga e Saude é a seguinte:



Decreto-Lei n? 273/03 de 29 de Outubro (Procede a revisdo da regulamentagcao das condi¢oes de
seguranca e de salde no trabalho em estaleiros temporarios ou méveis, constante do Decreto Lei n®
155/95 de 1 de Julho, continuando a assegurar a transposicao para o direito interno da Diretiva n®
92/57/CEE, do Conselho, de 24 de Junho, relativa a prescri¢des minimas de seguranca e de salude a
aplicar nos estaleiros méveis ou temporarios).

Portaria n.2 101/96 de 3 de Abril (Prescricbes minimas de segurancga e salde nos locais e postos
de trabalho, a aplicar nos estaleiros temporarios ou moéveis).

Lei 102/2009 de 10 de Novembro (Regulamenta: o regime juridico da promocao e prevencao da
seguranca e da saude no trabalho).

Decreto-Lei 182/2006 de 6 de Setembro (Transpde para a ordem juridica interna a Diretiva n.®
2003/10/CE, relativa as prescricbes minimas de seguranca e de salide em matéria de exposicao dos
trabalhadores aos riscos devidos aos agentes fisicos).

Decreto-Lei n2 330/93 de 25 de Setembro (Transpde para o direito interno a Diretiva n® 90/269/CEE
de 29 de Maio relativa as prescricdes minimas de seguranga e de saide na movimentacao manual
de cargas).

Decreto-Lei n2 41821 de 11 de Agosto de 1958 (Aprova o regulamento de seguranga no trabalho
da construgéo civil — RSTCC).

Decreto-Lei n2 46427 de 10 de Julho de 1965 (Aprova o regulamento das instalagbes provisérias
de pessoal das obras).

Portaria n2 37/70 de 17 de Janeiro (Aprova as instru¢des para os primeiros socorros em acidentes
produzidos por corrente elétrica).

Portaria n.2 949-A/2006 de 11 de Setembro (Regras técnicas das instalacdes elétricas de baixa
tensdo).

Decreto-Lei 348/93 de 1 de Outubro (Transpde para o direito interno a diretiva n® 89/656/CEE de
30 de Novembro relativa as prescricdes minimas de seguranga e de saude na utilizagéo de
equipamentos de protecéo individual).

Lei n.2 7/2009 de 12 de Fevereiro (Aprova o Cédigo do Trabalho).

Lei n? 105/2009 de 14 de Setembro (Regulamenta o Cédigo do Trabalho).

Decreto-Lei 141/95 de 14 de Junho (Transpée para o direito interno a diretiva n® 92/58/CEE de 24
de Junho, relativa as prescrigcdes minimas para a sinalizacao de seguranca e de saude no trabalho).
Portaria 1456-A/95 de 3 de Abril (Regulamenta as prescri¢des minimas de colocagéao e utilizagao
da sinalizagao de seguranga e saude no trabalho).

Portaria 109/96 de 10 de Abril (Estabelece as exigéncias essenciais relativas a seguranca e salde
aplicaveis aos equipamentos de prote¢ao individual).

Lei 98/2009 de 4 de Setembro (Regulamenta o regime de reparacao de acidentes de trabalho e de
doencas profissionais).

Decreto Regulamentar n2 22-A/98 de 1 de Outubro (Aprova o regulamento da sinalizagao
temporaria de obras e obstaculos na via publica).

Decreto-Lei n? 143/99 de 30 de Abril (Reparacédo de danos emergentes de acidentes de trabalho).



e Decreto-Lei n?2 103/2008 de 24 de Junho (Estabelece as regras relativas a colocagdo no mercado

e entrada em servi¢o das maquinas e respetivos acessorios).

1.6 EXECUGAO DA OBRA

16.1 PRAZO DE EXECUGAO

O prazo de execugédo da obra sera de 90 dias (3 meses).

1.6.2 ORGANOGRAMA FUNCIONAL

O organograma funcional do empreendimento permite conhecer as ligagdes operantes e hierarquicas dos
intervenientes na obra, constituindo portanto um documento indispensavel em termos do conhecimento dos
responsaveis pelas diferentes areas e do circuito de informacao, designadamente no que respeita aos servigos
de prevencgao e seguranga.

Este organograma a elaborar pelo empreiteiro devera ser incluido no PSS na fase de obra, em anexo.

COORDENADOR CSP
' PROJECTO ' Municipio de Braga
B cso
- Municipio de Braga
DONO DE OBRA FISCALIZAGAO —
Municipio de Braga ' Municipio de Braga
_. EMPREITEIRO ' '
— SUBEMPREITEIRO

ENCARREGADO GERAL -

CHEFE DE EQUIPA —_ TRABALHADORES
llustracao 1 - Exemplo de organigrama - ]
1.6.3 HORARIO DE TRABALHO

A Entidade Executante devera, antes do inicio dos trabalhos submeter a aprovacdo da Fiscalizacdo e
Coordenacéo de Seguranca em Obra o Horario de Trabalho pretendido para a obra, devendo respeitar todos
0s contratos coletivos de trabalho em vigor bem como toda a legislacéo aplicavel.

O horario de trabalho estard permanentemente afixado no estaleiro, durante todo o periodo de execugao da
obra e anexo no PSS na fase de obra.

Quando a Coordenagéao de Seguranga em Obra ou a Fiscalizagcdo o entendam justificar-se poderdo nao
autorizar trabalhos fora do horario previsto ou suspender trabalhos fora do horario normal.

1.6.4 SEGUROS DE ACIDENTES DE TRABALHO



A Entidade Executante verifica e assegura que todos os trabalhadores, incluindo os dos seus subempreiteiros,
fornecedores e trabalhadores independentes, se encontram cobertos por apélice de seguro para acidentes
de trabalho. Sera organizado um processo para o controlo dos seguros de acidentes de trabalho conforme
modelo em anexo. Os respetivos documentos comprovativos de validade fardo parte integrante deste
processo. A sua atualizagédo sera perioddica de acordo com a vigéncia da apolice e elaborada pelo responsavel
pelo seu controlo em Obra (encarregado, apontador, oucontrolador).

Nao sera permitida, em caso algum, a entrada e permanéncia no estaleiro de pessoas nao cobertas por
seguro.

1.7 COMUNICACAO PREVIA

De acordo com o artigo 15° do Decreto-Lei n® 273/2003 de 29 de Agosto, deve o Dono de Obra comunicar
previamente a abertura do estaleiro a Autoridade para as Condi¢des do Trabalho (ACT). Esta comunicagao
devera ser feita, segundo os moldes definidos pelo Anexo Ill do Decreto-Lei supracitado.

Qualquer alteragdo aos elementos da comunicagédo deve ser enviada, por escrito, ao Dono de Obra, com o
conhecimento da Coordenagédo de Seguranga em Obra e Fiscalizagdo. O DO, por sua vez comunicara as
alteracdes a ACT.

A Entidade Executante comunicara mensalmente por escrito, ao DO com o conhecimento da Coordenacgao de
Seguranca em Obra e Fiscalizacao, a atualizagao da identificagdo dos subempreiteiros em obra.

Uma copia desta comunicagao prévia devera ser afixada, no estaleiro, num local facilmente visivel e outra

arquivada neste Plano em anexo.

1.71 NORMAS DE TRABALHO A SEGUIR NAS DEMOLICOES

A demolicdo deve conduzir-se gradualmente, de cima para baixo e dos elementos suportados para os
elementos de suporte.

Nao deve ser permitido langar ou deixar cair materiais diretamente sobre os pavimentos, nem a respetiva
acumulagdo nos mesmos.

Utilizar equipamentos dotados de estrutura de protegéo contra a queda de objetos (FOPS) e de acordo com a
portaria 994/91, de 13 de Setembro.

Colocar equipamentos de protegao individual a disposicao dos trabalhadores.
1.8 OBRIGACOES DOS RESPONSAVEIS DE SEGURANCA DOS EMPREITEIROS:

Coordenar as equipas de seguranga dos Empreiteiros que terdo como fungdo a manutengao das protecdes
coletivas e manutencao da sinalizagéo;

Promover a sensibilizagcao dos trabalhadores para os problemas de higiene e seguranca de modo a fomentar
0 espirito de prevengao;

Fazer cumprir as recomendacdes dadas pela Coordenagéo de Seguranga;

Estar presente nas reunides de seguranca, colaborando na procura das melhores solugdes para a realizagao
do trabalho nas melhores condi¢des de seguranga;

Estar presente nos locais de trabalho, no inicio dos mesmos, durante o seu decorrer e no final, de forma a

garantir que o trabalho se realiza em condi¢gdes de segurancga.



19 OBRIGACOES DOS EMPREITEIROS, SUBEMPREITEIROS E TRABALHADORES
INDEPENDENTES:

Todos os Empreiteiros, Subempreiteiros e trabalhadores independentes, na execugao dos trabalhos
respeitardo sempre 0s seguintes principios gerais:

Cumoprir a legislagao aplicavel e todas as diretrizes provenientes das entidades fiscalizadoras competentes;
Aplicar as prescricbes de seguranca determinadas pelos servigos publicos com competéncia de inspegao;
Organizar um sistema de seguranca que permita uma eficaz prevencao dos riscos que podem afetar a vida
e a salde dos trabalhadores presentes em obra;

Determinar e adotar, em funcao da evolugao do estaleiro, o tempo efetivo a consagrar aos diferentes tipos
de trabalho ou fases de trabalho;

Fomentar a cooperacgao entre os trabalhadores tendo em vista a prevengéo dos riscos profissionais;

Manter o estaleiro em boa ordem e em bom estado de salubridade;

Garantir a correta movimentacédo dos materiais;

Efetuar a manutengéao e o controlo das instalagdes e dos equipamentos antes da sua entrada em
funcionamento;

Atender, na escolha dos equipamentos de trabalho, as condigdes e caracteristicas especificas do trabalho em
causa, aos riscos existentes para a seguranca e salde dos trabalhadores, assim como o0s novos riscos da sua
utilizacao;

Delimitar e organizar as zonas de armazéns de materiais, em especial de substancias perigosas;

Garantir as condigbes de seguranca face aos materiais perigosos;

Assegurar que as exposicoes aos agentes quimicos, fisicos, biolégicos nos locais de trabalho nao
constituam risco para a saude dos trabalhadores;

Armazenar, eliminar ou evacuar devidamente os residuos e os escombros;

Fornecer/utilizar o equipamento individual adequado e garantir o seu bom funcionamento;

Assegurar a formagao sobre a utilizacao dos equipamentos de protecao individual, organizando, se
necessario, exercicios de seguranca, ou mantendo disponivel nos locais de trabalho informagéo adequada;
Cumoprir as regras de segurancga, higiene e salde estabelecidas nas disposi¢coes legais ou convencionais
aplicaveis e as instrugdes determinadas com esse fim pelo empregador;

Zelar pela sua segurancga e saude, bem como pela seguranca e salde das outras pessoas que possam ser
afetadas pelas suas ag¢des ou omissdes no trabalho;

Utilizar corretamente o equipamento de protecao individual de acordo com as instrugdes que lhe forem
fornecidas;

Utilizar os equipamentos, maquinas aparelhos, instrumentos, substancias perigosas e outros meios postos a
sua disposi¢ao, de acordo com as regras de seguranga definidas;

Conservar e manter em bom estado o equipamento que Ihe for distribuido;

Participar de imediato todas as avarias ou deficiéncias dos equipamentos de que tenha conhecimento;

Em caso de perigo grave ou iminente e ndo sendo possivel estabelecer contacto com o superior hierarquico
ou com o coordenador de segurancga, adotar as medidas e instru¢des de seguranga, estabelecidas para tal

situacao.



19.1 GENERALIDADES

Os métodos e processos construtivos a adotar na execugao dos trabalhos serédo os que o Adjudicatario vier a
propor para apreciagdo do Dono de Obra, atendendo a especificidade da obra a executar e sem prejuizo das
recomendacdes de Seguranca e de Saude extensivas a generalidade das obras de engenharia, as medidas
a adotar para a prevencdo de acidentes nesta empreitada, passam também pelas metodologias e
recomendagdes construtivas constantes no Projeto e no Caderno de Encargos, bem como das
recomendagdes relativas a organizagao do Plano de Trabalhos.

Nas alteragdes ao projeto na fase de obra e no sentido de o harmonizar a tecnologia e metodologia, a execugao
dos trabalhos considerara para além de critérios de natureza técnico-econdmica as preocupagdes de

Seguranca e Saude.

1.9.2 ASPECTOS RELEVANTES

1.9.2.1. NORMAS PARA ABERTURA DE VALAS OU CABOUCOS E MOVIMENTO DE TERRAS

Os trabalhos de escavacgdes serdao devidamente delimitados e sinalizados de acordo com os perigos que
possam apresentar para a circulagcao, de pessoas ou viaturas.

Nos solos com &ngulo de atrito interna inferior a 45%, serd utilizada entivagéo.

Nas frentes de trabalho com circulagéo de veiculos, a mesma serd orientada por sinaleiros.

Os trabalhadores envolvidos em escavagdes manter-se-a fora do alcance das maquinas escavadoras e
afastados dos taludes em que estas se encontram a trabalhar.

Nas valas com profundidade superior a 1.20m havera escadas de acesso espacadas no maximo de 15m.
Para garantir a seguranca dos trabalhadores na entrada e na saida das valas, a escada devera ultrapassar
em 0.90m o limite superior da mesma, quando a profundidade ou o perigo o justifique, as escadas devem
ser munidas de corrim&o ou guarda-costas.

Nos casos em que os taludes ndo sejam estaveis, devera proceder-se a sua entivagcao da forma mais
apropriada, sendo esta obrigatéria sempre que a profundidade da vala seja, no minimo, de 1,20m, a entivagao
serd reforcada nos locais onde haja transito de maquinas e equipamentos nas proximidades.

Deve ser evitado a existéncia de espagos vazios perigosos, entre tdbuas ou outros materiais de entivacao e
o terreno.

De ambos os lados das valas devem deixar-se bermas com um minimo de 0,60m de largura, onde néao é
permitido o depédsito de materiais ou de outras cargas nem o transito de veiculos.

As valas deverao ser providas de passagens com largura minima de 0.60m sempre que se justifique a
necessidade da sua travessia, estas travessias serdo executadas em materiais que garantam a sua

estabilidade e seguranca, sendo providas de Guarda-Corpos com a altura regulamentar, de ambos os lados.

10



Area com
cargas

Area sem Areo sem
corgas Escavagdo cargas

Area com
cargas |

% do profundidode

GUARDA CORPOD DE

“S~SECURANGA

do corta o corta

-3 dudbroiundidude

X

R R

SRR

RRGRRAR

HORIZONTAIS
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1.9.2.2. NORMAS DE TRABALHO A SEGUIR NAS DEMOLIGOES

A demolicdo deve conduzir-se gradualmente, de cima para baixo e dos elementos suportados para os

elementos de suporte.
Nao deve ser permitido langar ou deixar cair materiais diretamente sobre os pavimentos, nem a respectiva

acumulagcdo nos mesmos.

Utilizar equipamentos dotados de estrutura de prote¢é@o contra a queda de objetos (FOPS) e de acordo com

a portaria 994/91, de 13 de Setembro.
Colocar equipamentos de protegao individual a disposicdo dos trabalhadores.

1.9.2.3. NORMAS A SEGUIR NOS TRABALHOS DE PAVIMENTAGCAO

Em trabalhos na via publica, a zona de trabalhos deve ser devidamente delimitada e sinalizada.

Todos os trabalhadores devem envergar vestuario de alta visibilidade.

Nos trabalhos com betuminoso, devem ser sinalizadas as misturas quentes e os trabalhadores devem

utilizar protegbes das vias respiratorias.

Todos os trabalhadores devem trabalhar de frente para as maquinas.

As operagbes de descarga devem ser devidamente orientadas, de forma que os materiais ndo fiquem

depositados em zonas que colidam com o avango dos trabalhos ou com a circulagédo de trabalhadores ou de

terceiros. Todos os trabalhadores devem envergar vestuario de alta visibilidade.

FIM DE OBRAS
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o=
N
;ﬁ.ﬁ: ‘!"9‘:

llustracao 3 — Exemplo de sinais de transito e Fato e colete de alta - visibilidade

2. CARACTERISTICAS DA OBRA
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2.1 CARACTERISTICAS GERAIS

A presente obra consiste basicamente na criagdo de um balcao Unico para atendimento ao publico.

211 AMBITO DA EMPREITADA

As atividades a desenvolverem e que sé@o objeto da presente empreitada organizam-se nos seguintes grupo
de tarefas:

e DEMOLICOES

e MOVIMENTO DE TERRAS

e COLOCACAO DE TUBAGENS

e PAVIMENTAGOES

2.2 PLANO DE TRABALHOS

Trata-se de um documento fundamental de base de preparagéo para o planeamento e programacao da obra
e em particular para a analise do sistema de Seguranca e Salude da empreitada permitindo controlar a
execug¢do da quantidade e natureza de trabalho que consta do respetivo mapa face aos prazos previstos.
Deste modo é possivel prever alguns riscos associados a altura do ano para se fazer determinado trabalho,
ou a concentragao de trabalhos num curto periodo de tempo que possam implicar maior probabilidade de
ocorréncia de acidentes de trabalho ou doengas profissionais.

Nestes periodos o Coordenador de Seguranga e Saude devera estar particularmente atento e se necessario
recomendar alteragées ao Plano de Trabalhos.

Os elementos que constituem o Plano de Trabalhos terdo uma parte especifica para cada grupo de tarefas

e serdo apresentados pelo Empreiteiro ap6s a adjudica¢do da obra e constardo emanexo.

2.3 PLANTA

-
Casadaluz

llustracao 4 — Planta de localizag¢éo

12



2.4 CRONOGRAMA DA MAO-DE-OBRA E DEEQUIPAMENTOS

Trata-se de um grafico com a distribuicdo temporal do numero de homens, constitui um elemento essencial
em matéria de Seguranca e Saude, uma vez que permite verificar os periodos de maior concentragédo, em
simultdneo, da mao-de-obra no empreendimento, € consequentemente, com maior probabilidade de se
verificarem acidentes.

Assim, através do Cronograma da Mao-de-obra a fornecer pelo empreiteiro e que constara em anexo poder-
se-4, de alguma forma, controlar os indices de sinistralidade durante a execucdo da obra. Através da carga
de equipamentos prevista, pretende-se afetar as varias atividades e quantidades de trabalho os meios
adequados e suficientes a execugao da obra no prazo previsto conforme anexo.

A carga de equipamentos devera referir os meios a afetar as varias atividades e quantidades de trabalho, de
forma a assegurar a execugao da obra no prazo previsto. De igual modo, este documento permite avaliar a
quantidade de equipamentos que se encontram em simultdneo no Estaleiro e os riscos que essa situagao

envolve.

2.5 PROJECTO DO ESTALEIRO

251 CARACTERIZACAO GERAL

Entende-se como estaleiro todo o espaco fisico necessario a implantagao das instalagdes de apoio a execugao
da obra (armazéns, garagens, montagem de ferro, escritorios, refeitorios, etc.) e dos equipamentos de apoio
(centrais de betao e de misturas betuminosas, gruas, etc.).

O Projeto do Estaleiro constitui um elemento essencial deste PSS, nele devendo ser estabelecidos todos os
procedimentos e regras relativos a implantacdo das instalagdes de apoio a execucdo dos trabalhos, dos
equipamentos de apoio, das infraestruturas provisérias e de outros elementos que as caracteristicas e os
métodos e processos construtivos a utilizar na execugao dos trabalhos determinam.

O Projeto de Estaleiro sera realizado pelo Empreiteiro e apresentado ao Dono da Obra (este deve indicar o
local para instalagéo do estaleiro) para aprovagéo, logo apds a adjudicacédo e antes da abertura e instalagao
do estaleiro.
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llustragéo 6 — Exemplo de planta de estaleiro

A elaboracao do Projeto do Estaleiro, deve obedecer a regulamentacéo geral e especifica aplicavel, e em
particular, devera dar cumprimento as prescricdes minimas de seguranga e saude nos locais e postos de
trabalho dos estaleiros da construcdo, constantes na Portaria n.2 101/96 de 3 de Abril.

Serao disponibilizadas as plantas da zona intervencionada e do espaco para o estaleiro junto com os
elementos do projeto.

Assim, deverd ser elaborada uma lista de verificagbes que permita avaliar a organizacao e as condi¢des de
funcionamento do estaleiro, em termos de seguranca e saude, e verificar a implementacao das medidas de
prevencgao destes riscos e dos equipamentos de protegéo coletiva e individuais previstos.

Periodicamente, deverédo ser realizados relatérios de avaliagdo das condigbes de seguranca e salde no
estaleiro.

O fornecimento de agua e energia elétrica podera, em principio, processar-se a partir de ramais, proveniente
das redes especificas de abastecimento, existentes no local onde se realizara a obra salientando-se, desde
ja, que o empreiteiro devera indicar a poténcia elétrica afeta as instalagbes que constituem o estaleiro.

Serao colocadas a entrada do estaleiro e nos trogos da obra, placas identificadoras do empreiteiro, bem como
diversas placas de aviso de seguranga, adaptadas as varias situagdes condicionantes e eventuais perigos que
possam ocorrer.

Indicam-se, a seguir, alguns aspetos relativos a organizacao do estaleiro, que deverao ser observados no seu
planeamento e durante a execugao da obra, de forma a assegurar a prevengao de acidentes no estaleiro e
evitar os riscos profissionais.

Estes aspetos, bem como outros necessérios para a boa e atempada execugé@o da obra, complementam o
referido no Caderno de Encargos da obra.

2.5.2 NORMAS E PRESCRICOES DE SEGURANCA E SAUDE RELATIVAS A ACESSO E
CIRCULACOES NO ESTALEIRO

Neste ambito devera atender-se ao seguinte:
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- Os locais de acesso ao estaleiro devem ser os mais apropriados, tendo em consideragao os transportes
previstos para a obra e a necessidade de garantir a seguranga das circulagéesrodoviaria;

- Deve ser assegurada uma boa visibilidade e uma correta sinalizagdo das entradas e saidas;

- Devem ser definidas as vias de circulacao independentes, para pedes e para viaturas de modo a evitar os
riscos e garantir a segurancga;

- Devem ser previstas vias prioritarias para casos de emergéncia de modo a permitir o acesso dos meios de
socorro em caso de acidente grave. Estas vias devem ser mantidas constantementedesimpedidas;

- Em todas as areas de trabalho seréo colocados e mantidos os sinais rodoviarios e as balizagens refletoras
adequadas para a sinalizagao do transito;

- Devem ser previstos locais para a realiza¢do de cargas e descargas no estaleiro e para o estacionamento
de viaturas em locais adequados, de modo a ndo impedir a livre circulagao no estaleiro;

- O transporte de materiais e equipamentos deve sempre ser acompanhado dos documentos legais de
trénsito, para efeitos de entrada e saida na portaria do estaleiro, onde sera entregue copia da respectiva guia
de transporte;

- O transporte de trabalhadores no estaleiro e nas frentes da obra deve ser feito em veiculos préprios;

- E proibido o transporte de trabalhadores em quaisquer atrelados, camides basculantes ou em baldes de
maquinas;

- Todas as vias devem ser mantidas em bom estado de conservagéo e sempre limpas de detritos ou objetos

que originem riscos para a circulagéo.

2.5.3 NORMAS E PRESCRICOES DE SEGURANCA E SAUDE RELATIVAS AS INSTALACOES
DO ESTALEIRO

Neste dominio devera atender-se ao seguinte:

- No local do trabalho sé podem estar os trabalhadores da obra pertencentes ao empreiteiro,
subempreiteiros, trabalhadores independentes e fornecedores quando devidamenteautorizados;

- Toda a area do estaleiro sera vedada, devendo o Empreiteiro apresentar um plano com a localizagéo e o
tipo de vedacao proposta, para aprovag¢do do Dono da Obra;

- O acesso de outras pessoas e viaturas ao estaleiro deve ser sempre autorizado pelo Dono daObra;

- O empreiteiro é responsavel pela guarda e vigilancia do estaleiro e da obra;

- Deve existir um local para afixagao de informacéo util para os trabalhadores, em todas as instalagdes
comuns ou especificas do estaleiro;

- Todas as instalagbes sociais do estaleiro, tais como os refeitérios, vestiarios, dormitorios, instalacdes
sanitérias e outras instalagbes de apoio devem ser mantidas em bom estado de conservagao e higiene e serem
adequadas aos efetivos existentes nas varias fases da obra;

- Os procedimentos a adotar em situagcdes de emergéncia e os numeros de telefone de socorro em caso de
acidente, devem encontrar-se afixados em local bem visivel e dotado de telefone;

- Todas as areas de producéo e de armazenagem de materiais e os meios de movimentacao de cargas
devem ser bem definidas e localizadas;

- O estaleiro devera ser dotado das ligacdes necessérias de agua potavel, esgotos e energia elétrica;

- As instalagdes para subempreiteiros deverao ser separadas das restantes;
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- Sera interditada a utilizagao de equipamentos e produtos que nao oferegcam seguranca;
- No final da obra, toda a area utilizada para apoio a obra devera ser deixada livre de quaisquer instalacoes,

materiais ou residuos, devendo o empreiteiro retira-los logo que se tornem desnecessarios.

254 NORMAS E PRESCRICOES DE SEGURANGCA E SAUDE RELATIVAS A LIMPEZA E
PROTECCAO DO AMBIENTE NO ESTALEIRO

Neste dominio, devera atender-se ao seguinte:

- O estaleiro deve ser mantido em bom estado de limpeza e arrumagao;

- Deve ser assegurada planeamento e gestéo dos residuos da obra de acordo com o PPG RCD;

- Todos os entulhos e residuos da obra devem ser regularmente retirados para vazadouros, de modo a
evitar a sua aglomeracao no Estaleiro;

- Os veiculos e equipamentos méveis devem circular em condi¢des de limpeza, devendo ser assegurada a
lavagem dos rodados sempre que necessario;

- Deve assegurar-se o0 bom estado de circulagao na zona de entrada/saida do estaleiro da obra, sendo da
responsabilidade do Empreiteiro a colocagao de um piso que previna a criagdo/aglomeracéo de lamas;

- De forma a evitar o levantamento de pé e minorar este impacto nas &reas envolventes, as vias e 0s
acessos ao estaleiro devem ser convenientemente e periodicamente regadas com agua;

- As zonas de armazenagem de materiais ou substancias perigosas de utilizacdo na obra, e que possam
originar riscos para a saude, deverao ser bem delimitadas e sinalizadas;

- Devera verificar-se se a obra tera residuos téxicos ou perigosos e definir-se, convenientemente, o destino
destes, de forma a evitar riscos relacionados com estes residuos;

- Deverao ser recolhidos e/ou manuseados em condi¢des de seguranca, todos os materiais perigosos

utilizados na obra (6leos queimados, produtos descofrantes, etc.).

255 NORMAS E PRESCRICOES DE SEGURANGA E SAUDE RELATIVAS AO CONSUMO DE
BEBIDAS ALCOOLICAS NO ESTALEIRO

Neste ambito, devera atender-se ao seguinte:

- N&o é permitido o consumo de bebidas alcodlicas durante o periodo de trabalho, nem iniciar o trabalho sob
efeito de alcool;

- O Dono da Obra, através da fiscalizagao, pode exigir a sujeicdo de qualquer trabalhador ao teste de
alcoolemia. Considera-se que uma taxa de alcoolemia igual ou superior a 0,2g/| determinara a suspensao
imediata do trabalhador, considerando-se para todos os efeitos, tratar-se de uma quebra anormal e

injustificada da produtividade, sem prejuizo das medidas disciplinares da competéncia do Empreiteiro.

2.5.6 NORMAS E PRESCRICOES DE SEGURANGCA E SAUDE RELATIVAS AO RUIDO NO
ESTALEIRO

O Emopreiteiro obriga-se a eliminar o risco de exposi¢ao ao ruido sem prejuizo das limitagées a emissao sonora,
se nao for possivel deve disponibilizar aos trabalhadores sujeitos a niveis de ruido iguais ou superiores a 85

dB, dispositivos de protecao individual, tendo em consideragao as caracteristicas de
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atenuacao fornecidas pelo fabricante dos mesmos e a analise de frequéncias do ruido em questao no sentido

de efetuar uma correta selecdo dos protetores.

257 VEDAGOES A UTILIZAR NA OBRA

Em toda a periferia da obra devera ser considerada uma vedacao especifica que, face as caracteristicas do
local, nomeadamente confinante com a via publica e/ou com linhas com tens&o elétrica), devera merecer
particular atengéo o impedimento do acesso a pessoas estranhas nas zonas de perigo acrescido.

Poderao ser empregues varios tipos de vedagdes, consoante o objetivo pretendido, demarcacao e
sinalizacdo, dos locais de trabalho ou de protecéo e impedimento de acesso a esses locais.

No interior da area do estaleiro, todas as areas de trabalho onde os riscos sdo elevados deverao ser
demarcadas com vedacgao ajustada, de forma a prevenir contra a entrada inadvertida nessa area.

Nas zonas com risco de acesso de estranhos a obra, os locais de trabalho deverdo ser protegidos com

vedagédo adequada.

2.6 LISTA DE TRABALHOS COM RISCOS ESPECIAIS

Sempre que no decorrer da obra se verifiquem condi¢des de trabalho com caracteristicas de excecionalidade
que exijam medidas de seguranca adicionais 0s operarios envolvidos nos referidos trabalhos terao informagao
e formagdo suplementares sobre 0s perigos existentes e 0s procedimentos de seguranga a seguir.

Os trabalhos cuja execucao podera acarretar riscos especiais, de acordo com o D.L. n.? 273/2003, na
realizagdo desta empreitada, serdo apresentados na tabela seguinte, de acordo com a identificagéo e
avaliagéo de riscos em fase de projeto.

Na fase de obra em funcdo dos métodos e processos construtivos que vier a propor adotar na execucao dos
trabalhos e que meregam a aceitacao por parte do Dono de Obra, devera o Adjudicatario elaborar a lista de

trabalhos com riscos especiais especifica.

2.7 LISTA DE TRABALHOS COM RISCOS ESPECIAIS

Sempre que no decorrer da obra se verifiquem condigbes de trabalho com caracteristicas de excecionalidade
que exijam medidas de seguranca adicionais 0s operarios envolvidos nos referidos trabalhos terao informacéao
e formagdo suplementares sobre 0s perigos existentes e os procedimentos de seguranga a seguir.

Os trabalhos cuja execucdo podera acarretar riscos especiais, de acordo com o D.L. n.? 273/2003, na
realizacdo desta empreitada, serdo apresentados na tabela seguinte, de acordo com a identificacdo e
avaliagéo de riscos em fase de projeto.

Na fase de obra em fungdo dos métodos e processos construtivos que vier a propor adotar na execugao dos
trabalhos e que merecam a aceitacao por parte do Dono de Obra, devera o Adjudicatario elaborar a lista de

trabalhos com riscos especiais especifica

17



AVALIACAO DE RISCOS
ND| NE| PROBABILIDADE | NC| NIVEL DE RISCO

TRABALHO RISCOS

ATROPELAMENTO
CORTE

DERMATOSE OU QUEIMADURA
ELECTROCUSSAO
ESMAGAMENTO
INTOXICACAO

LME

QUEDA NO MESMO PLANO
QUEDA EM ALTURA
SOTERRAMENTO

(trabalho a executar)

llustragéo 7 — Exemplo de classificacao de riscos (tabelas de avaliagcdo de riscos especificos para a presente obra,
em anexo)

Em funcao dos métodos e processos construtivos que vier a propor adotar na execucao dos trabalhos e que
merecam a aceitagao por parte do Dono de Obra, devera o Adjudicatario elaborar a lista de materiais com
riscos especiais especifica.

A titulo indicativo, a lista de materiais com riscos especiais previsivel para a realizagdo da empreitada

apresenta-se na seguinte tabela.

AVALIAGAO DE RISCOS
Produtos RISCOS ND[NE] Probablidade | NC | _Nivel de Risco
Inalacao de substancias toxicas 2 6 Alta 25 Alto
Tintas, diluentes Incéndio 2 1 Baixa 25 Baixo
Explosao 1 2 Baixa 25 Baixo
. Perfuragao 2 2 Media 10 Baixo
Ago, Madeira Corte 72 Média 10 Baixo
Dermatoses 2 2 Média 25 Baixo
Argamassas Queimaduras 2] 2 Média 25 Baixo
. Incéndio 2 1 Baixa 10 Baixo
Carburantes, Gas Explosao 72 NM&dia 70 Baxo

llustracdo 8 — Lista de materiais com riscos

3. ACCOES PARA A PREVENCAO DE RISCOS

3.1 PLANO DE ACGOES — CONDICIONALISMOS EXISTENTES NO LOCAL

Ajustar o projeto a implantar as condigcdes que se verificam no espacgo reservado para a sua instalagao € uma
medida fundamental para que néo se verifiquem surpresas e para a prevencao de acidentes ao longo de toda
a fase de execugado da obra. Desta forma, é recomendado que o Dono da Obra ou seu representante, com a
colaboragao do Autor do Projeto, tome as medidas necessarias no sentido de, sendo possivel, eliminar esses
riscos antes de iniciado qualquer trabalho no terreno.

Este levantamento compreende o registo de todos o0s elementos que possam interferir com a implantagao

da obra e do estaleiro de apoio, nomeadamente:

- Construcdes e outros obstaculos existentes;

- Infraestruturas técnicas, enterradas ou aéreas;

- Linhas de transporte de energia elétrica;

- Construgdes de acesso ao local.

Atendendo as caracteristicas desta obra, antes do inicio dos trabalhos o Empreiteiro terd de proceder a

verificagao e registo de todos os condicionalismos existentes, quer para a implantagao do estaleiro, quer
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para a obra, confirmando aqueles ja conhecidos e identificando todos os outros que, eventualmente, nao
tenham sido referenciados e que possam vir a criar condi¢des de risco.

Assim, o plano a elaborar devera sistematizar estes condicionalismos e indicar as respectivas medidas de
prevengdo de acidentes. A identificagao destes condicionalismos devera ser feita 0 mais cedo possivel, de
forma a procurar solugées que garantam o nivel de seguranga pretendido.

Relativamente as infraestruturas técnicas existentes (redes publicas de agua, esgotos, eletricidade, telefones,
gas, etc.), embora ndo tenha sido efetuado um levantamento exaustivo, foram identificados os tipos de
infraestruturas que deverao ser tidos em consideragao, pelo que, na fase de obra, devera ser efetuado o
respetivo reconhecimento, com vista ao estabelecimento das medidas de protecao a tomar face aos riscos
previsiveis.

Devera ter-se atengéo as atividades que decorram na proximidade da Obra, visto que esta ocorre na via
publica, de forma a prever possiveis interagées que possam afetar o normal desenvolvimento desta.

Devido as fracas condigcbes dos edificios, na envolvente da obra, quando existir trabalhos que possam por em
risco estes deverdo ser dada informacao verbal aos moradores das atividades que se vai realizar, quais 0s
perigos/riscos € as medidas de seguranca a adotar. Sempre que existir necessidade, sera vedado/sinalizado
o local em questao.

Relativamente a Planta Geral do Estaleiro, devera ser contemplada a envolvente do estaleiro/obra, no &mbito
de serem atendidos os aspetos mais relevantes na matéria em causa, considerando-se a inclusdo das zonas
a seguir indicadas.

- Zona reservada a protecao da obra Cuidados Especiais

- Vedacao adequada da obra, para assegurar a prote¢éo de pedes e de veiculos na via publica;

- Sinalizacdo adequada da obra, incluindo procedimentos especificos de alerta para os condicionalismos
resultantes da movimentagédo de maquinas e veiculos associados ao Estaleiro;

- Adocao de procedimentos especificos, com vista a minimizacdo dos riscos e incomodos causados pela
producéo de ruido, vibragoes e poeiras no estaleiro e area envolvente.

- Implementacéo de procedimentos especiais de protecao das constru¢des adjacentes, tendo em vista:

- Minimizar os riscos de interferéncia fisica dos equipamentos do estaleiro, que possam causar danos nessas
construcoes;

- Adogéao de procedimentos especificos, com vista a minimiza¢do dos riscos e incomodos causados pela
producgdo de ruido, vibragoes e poeiras no estaleiro e area envolvente.

- Adocao de procedimentos especificos, com vista @ minimizagdo ou auséncia de danos causados nas
demoli¢des, junto das construgdes adjacentes.

Aidentificacdo dos riscos e as respetivas medidas preventivas, avaliadas em fase de projeto sdo apresentadas

em anexo.

3.2 PLANO DE ESCAVAGOES

O empreiteiro terd de preparar um plano descritivo para esta atividade.
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3.3 PLANO DE ATERROS

O empreiteiro tera de preparar um plano descritivo para esta atividade.

3.4 PLANO DE ACCOES DE SINALIZACAO E DE CIRCULAGAO NO ESTALEIRO

A sinalizagéo do estaleiro pretende garantir condi¢cdes de seguranca a todos os trabalhadores no aceso, na
deslocacao e circulagdo do mesmo, assim, todos os operarios devem ser informados sobre o significado e
ambito da sinalizagé@o presente, assim como inscrigdes que possam vir a acompanhar a sinalizagéo.

O plano de Sinalizagéo e de circulagao do estaleiro devera conter as seguintes indicagoes:

- Sinalizagao de Seguranca e Saude no estaleiro;

- Sinalizagao de circulagao de pessoas e veiculos;

- Definigao e localizagé@o dos varios caminhos de circulacao interna, para pessoas e veiculos, incluindo os
caminhos prioritarios previstos para o acesso dos meios de socorro, em situacdes deemergéncia.

E da responsabilidade do Empreiteiro a colocagao de toda a sinalizagdo entendida necessaria, tanto para a
orientacdo do transito, como para assinalar e prevenir situagbes/areas de risco acrescidos em termos de
exposi¢cao a riscos profissionais.

Os formatos, quantidades e locais de colocacdo dos sinais serdo os determinados pela Coordenagado de
Seguranga, se for considerado necessério, terd que ser nomeado um operdrio para orientar o transito na
obra/estaleiro.

Para equipamentos de transporte e elevagdo em que, ao condutor ndo seja possivel ver a carga em todas as
posicoes, terdo que ser colocados um ou mais observadores, de modo que a vigiem em todo o percurso e
deem aquele todas as indicagdes necessarias.

Todas as maquinas envolvidas em trabalhos na obra terdo que ser portadoras de sinalizagdo acustica de
marcha - atras. Terao que ser igualmente portadoras de um rotativo de sinalizagao.

Devera ser estabelecida a velocidade maxima de circulagao para os veiculos e para os diversos
equipamentos de estaleiro.

No estabelecimento da sinalizacdo de segurancga e de circulacdo devera ser observada a regulamentacao
especifica em vigor, nomeadamente:

- As prescricdes minimas para sinalizacdo de Seguranga e Saude, constantes no D.L. 141/95 de 14 de
Junho e Portaria 1456-A/95 de 11 de Dezembro, que o regulamenta;

Nos casos de ocupacao total ou parcial da via publica, deverdo ainda ser respeitadas as eventuais
disposicdes municipais, quando existentes e aplicaveis.

Em anexo a este PSS irdo estar incluidos os elementos relacionados com esta matéria que, oportunamente,

venham a ser considerados.

3.5 PLANO DE PROTECGOES COLECTIVAS

3.5.1 CONSIDERACOES GERAIS

O objetivo do Plano de Protegbes Coletivas é assegurar a implantacao no estaleiro dos equipamentos de

protecéo coletiva adequados em fung¢éo dos riscos a que os trabalhadores possam estar expostos.
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Neste contexto, importa identificar os riscos fundamentais decorrentes das varias fases da obra e estabelecer
as medidas de protegéo coletiva que podem ser adotadas para os prevenir, pelo que se deva analisar, o Projeto
do Estaleiro, o Projeto da Obra e os Métodos e Processos Construtivos a empregar.

Os equipamentos de protegéo coletiva sdo os meios que se destinam a proteger todos os trabalhadores do
estaleiro, ou grupos especificos desses trabalhadores.

Como principio de prevengao geral, prevé-se que se dé prioridade as medidas de proteg¢éo coletiva em
relacéo as de protecao individual.

E dever do empreiteiro apresentar para aprovagao, pelo Dono de Obra o Plano de Protegdes Coletivas.
Assim, o empreiteiro devera apresentar um Plano de Protegdes Coletivas abrangendo os diversos trabalhos
a executar, e indicando quais as medidas de protecao destinadas a prevenir, 0s varios riscos a que 0s
trabalhadores possam estar expostos, em particular para os riscos de queda em altura, soterramento,
electrocucéo e acidentes rodoviarios (designadamente nas partes da obra que consideram intervencdes nas
vias publicas ou suas proximidades), ou outros riscos graves para a Seguranca e Saude dos trabalhadores.
Relativamente as tarefas fundamentais da obra, listam-se a seguir os principais riscos que lhe estéo

associados e as respetivas medidas preventivas de protegéo coletiva, que devem ser utilizadas.

Riscos Medida s de Prote¢a o Coletiva

- Entiva r, adequa damente, as valas ou escavagoes;

- Execucé o de taludes, tendo em conta a natureza do terreno e as condigdes atmosféricas;

SOTERRAMENTO — :
- Nao permitir a depos icdo das terras nos bordos das escavagoes;

- Delimita r as escavagdes com Guarda-Corpos rigidos .

- Identifica r o trajeto dos cabos enterra dos e a sua profundida de;

-Coloca r Guarda-Corpos de protecéa o, envolvendo os postos de transforma ¢&ao ou limitando em altura o_
ELECTRIZAGAO/ ELECTROCUSSAO |movimento delancas de grua, bracos de maquinas ou caixas de camido basculantes;
-Os equipamentos elétricos, e os cabos elétricos devem estar em bom estado de conservagéo;

~As tomadas devem ter ligagao a terra

- Utiliza cdo de Guarda-Corpos , superior e intermédio, nos bordos dos passadigos de passagens superiores ;

- Delimita ¢édo das escavagdes com recurs 0 a Guarda-Corpos rigidos ;

QUEDA EM ALTURA -~Todas as aberturas eburacos nos pavimentos devem sertapados com elementos de madeira oumetalicos
adequados ou protegidos de forma eficaz;

-Usodeescadas demaéo,tendoestaestabilidade, inclinacdoadequadaequeultrapassemem1,00moplano
superior.

- Assegura r que os materiais e equipa mentos estejam devida mente arruma dos;

QUEDA DO MESMO NiVEL

- Garantir que todas as zonas do estaleiro e da obra estejam limpas, asseadas e ilumina das;

-Nas areas onde havera supostamente a queda de objetos, criar uma protega o envolvente e dota-la de
QUEDA DE OBJECTOS protecdesfisicasrigidasadequadas;
-Limitaroacesso a pessoas estranhas, com recurs o a sinalizagdo adequada.

, - Sinalizagdo adequa da da obra;
ACIDENTES RODOVIARIOS

- Minimiza ¢do do tempo de intervenga o junto de estradas.

llustracao 9 - Associagao de riscos a medidas de protegéo coletiva
NOTA: Com o evoluir dos trabalhos far-se-a uma avaliagdo mais objetiva, adotando-se entdo as medidas

aconselhaveis e convenientes.
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3.6 PLANO DE PROTECGOES INDIVIDUAIS

36.1 CONSIDERACOES GERAIS

Este plano fundamenta-se essencialmente na utilizagao de equipamento de protecao individual, o qual permite
atenuar os riscos associados as tarefas que cada trabalhador executa e que nao podem ser eliminados por
medidas de protegao coletiva ou por métodos de trabalho adequados.

Por EPI entende-se qualquer equipamento, ou seu acessorio, destinado a uso pessoal do trabalhador, para
protecdo contra riscos suscetiveis de ameacar a sua seguranga ou saude no desempenho das tarefas que lhe
estdo cometidas.

As condicoes de utilizagdo destes EPI's, nomeadamente no que se refere a sua duragéo, serdao determinadas
em fungdo da gravidade do risco, da frequéncia da exposi¢édo ao risco, das caracteristicas do posto de trabalho
de cada trabalhador e do comportamento do equipamento.

Porém, a eficiéncia do uso de um determinado tipo de EPI depende fundamentalmente do Diretor de obra
(e/ou do Coordenador de Seguranga e Saude) e do préprio trabalhador.

Ao Coordenador de Seguranca em Obra competira fornecer todas as instrucdes de utilizagdo necessarias ao
correto uso desse equipamento, respeitar as suas instrug¢des de utilizagéo, controlar o seu uso efetivo e garantir
a sua manutencao.

Ao trabalhador incumbira o uso desse equipamento, respeitar as instrugdes de utilizacdo e apresentar todas
as anomalias e defeitos que detete no equipamento.

Plano de Protegbes Individuais engloba, assim, a definicdo de todas as medidas de protecao individual a
utilizar para prevenir riscos previsiveis que se pretendam prevenir e a que estdo expostos todos os
trabalhadores.

Este plano compreende:

- EPI de uso obrigatério;

- EPI de uso especifico;

Os primeiros destinam-se a serem utilizados durante a permanéncia no estaleiro. Os segundos serdo

utilizados pelo trabalhador dependendo do tipo de tarefa que desempenha.

3.6.2 ANALISE DE RISCOS

A selecéo do EPI depende, naturalmente, dos riscos que importa prevenir. Tendo em conta os principais riscos
inerentes a obra é possivel identificar os principais tipos de EPI que deverao ser utilizados em obra, tal como

se indica a seguir:

RISCOS PARTEDOCORPOAPROTEGER EPI
Queda de Objetos Cabeca Capacete de Protega o
Entalamento Pés Botas de Segura nga
Ruido Ouvidos Protecdes Auditiva s
Cortes e derma toses Maos Luvas de proteca o
Atropela mento Corpo Inteiro Vestuario e Acessorios Flores centes de Sinalizagao

llustracdo 10 — Associagao de riscos com EPI
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3.6.3 IMPLEMENTACAO

Nos termos da lei em vigor, compete ao Empreiteiro o fornecimento a cada trabalhador ou visitante os EPI's
gue se imponha, face a respetiva atividade.

O empregador devera, ainda, informar cada trabalhador dos riscos que cada EPI visa proteger e de como
deve ser utilizado.

No ato de entrega do EPI, cada trabalhador ou visitante devera assinar a sua ficha de recegao,
comprometendo-se a utilizar corretamente o EPI recebido. Nesse ato, o trabalhador devera também tomar
conhecimento das suas obrigacdes, assinando para o efeito uma declaracdo. As fichas de uso obrigatério
destes EPI, por profissionais, encontram-se em anexo.

No caso particular dos capacetes, estes deverao permitir, através dum sistema de cores por exemplo, a
identificacdo de cada trabalhador em fungéo da respetiva categoria profissional.

Tera de ser colocado na frente do capacete, por colagem adequada (impermeavel), o nome da entidade
(Municipio de Braga, Fiscalizagdo, Empreiteiro, Subempreiteiro, etc).

Na identificacdo de equipamentos de protecéo individual que cada operario deve utilizar acresce referir que
os EPI's de uso obrigatério destinam-se a ser utilizados durante a permanéncia no estaleiro, como é o caso
de capacete, colete fluorescente e calgado de seguranca. Os EPI's de uso temporario séo utilizados pelo

trabalhador durante a tarefa que desempenha.

3.7 PLANO DE UTILIZAGAO E DE CONTROLO DOS EQUIPAMENTOS DE ESTALEIRO

O objetivo do plano de utilizagdo e controlo dos equipamentos de estaleiro € saber que equipamentos se
encontram em simultaneo no estaleiro e assegurar o seu correto funcionamento.

Atendendo as caracteristicas desta obra, afigura-se uma simultaneidade especifica de equipamento pesado
(camides, escavadoras, etc.) que conduza a uma situagdo de potencial gravidade em termos de segurancga.
Os equipamentos existentes no estaleiro deverao ser objeto de controlo periédico das suas condigdes de
funcionamento, em termos de:

- Verificagao de terem sido efetuadas as revisdes peridédicas de manutengéo;

- Inspecgéao-geral de cada equipamento.

As revisdes periddicas de manutengao serdo feitas normalmente em obra, e deverdo ser registadas através
das fichas de controlo dos equipamentos, que deverdo ser arquivadas em obra, devendo cada equipamento
ter uma ficha das varias fases de manutencéo.

Em anexo apresenta-se um modelo da ficha de controlo de equipamentos de estaleiro.

A inspecao-geral de cada equipamento, devido a sua complexidade, ser4 normalmente efetuada nos
estaleiros centrais, e sera registada em fichas apropriadas.

Antes do inicio dos trabalhos, devera o operador proceder a verificagdo das condi¢gées do equipamento.

Os gréficos de capacidade e cargas, as velocidades de operagao recomendadas, 0s avisos especiais de
perigo e toda a informagéo fundamental, deverdo ser colocados em todos os equipamentos.

As manutencgdes, abastecimentos ou reparacdes nao poderdo ser efetuadas enquanto o equipamento

estiver a ser utilizado.
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O plano de utilizagdo dos equipamentos de estaleiro devera ser apresentado pelo empreiteiro e sera anexo
a este PSS.

3.8 PLANO DE INSPECCAO E PREVENCAO

O Plano de Inspecdo e Prevencdo constitui um dos aspetos essenciais do Sistema de Seguranga a
implementar na obra. Com efeito, o objetivo deste plano consiste em sistematizar a informacgéo relativa aos
diferentes niveis de risco envolvidos na execugdo das diversas operagdes ou elemento de construgéo,
prevendo-se as correspondentes medidas preventivas e de prote¢do que se mostrarem adequadas.

O sistema, concebido com tal objetivo, baseia-se na utilizagdo dos seguintes trés tipos de fichas:

- Procedimentos de Inspecéo e Prevengéo;

- Registo de Inspecéo e Prevengéo;

- Registo de Nao — Conformidade e Agbes Preventivas.

3.8.1 FICHA DE PROCEDIMENTOS DE INSPECGCAO E PREVENGCAO

As fichas de Procedimentos de Inspecdo e Prevencdo resultam da sistematizacao, para cada operagéo ou
elemento de construgdo, da analise de riscos efetuada, estabelecendo um conjunto de verificagbes de
seguranca e/ou a execugao de tarefas especificas, tendo por objetivo a prevencao dos riscos associados as
diferentes operagdes a realizar em obra.

Em anexo é apresentado um modelo da ficha de procedimentos de inspecéo e prevengéo, para utilizar em

fase de obra.

3.8.2 FICHA DE REGISTO DE INSPECCAO E PREVENCAO

A utilizagao das fichas de procedimentos de inspec¢ao e prevengao estabelece o controlo das verificagdes e
tarefas nelas previstas. O resultado desse controlo seré registado na ficha de registo de inspe¢ao e prevencao,

que se encontra em anexo.

3.8.3 FICHA DE REGISTO DE NAO CONFORMIDADE E ACCOES PREVENTIVAS

Sempre que no decurso do controlo seja detetada uma nao conformidade grave, que nao possa ou nao deva
ser tratada na ficha de registo de inspecdao e prevencdo, devera ser elaborado um registo de nao

conformidades e ac¢des preventivas, cujo modelo se apresenta em anexo.

3.9 PLANO DE SAUDE DOS TRABALHADORES

Este plano pretende dar resposta a obrigagao da entidade empregadora em assegurar a vigilancia
adequada da saude dos trabalhadores em fungao dos riscos a que se encontram expostos.

A vigilancia e a verificagao da aptidao fisica e psiquica de cada trabalhador para o exercicio da sua
profissdo. Devera considerar a realizagdo de exames de salde:

- No momento de entrada de cada trabalhador no estaleiro;

- Com uma determinada periodicidade a definir (por exemplo semestral);

- No regresso ao trabalho, apds auséncia superior a 30 dias.

24



Assim, sera organizado um arquivo com o registo de aptiddo de cada trabalhador, sendo-lhe dada
indicacdo, em cada um dos exames, da data e hora em que devera comparecer para o proximo exame; Cada
trabalhador é responsavel pela atualizagao das respetivas inspecoes médicas.

A organizacao proposta para estas atividades de vigilancia da saude dos trabalhadores devera ser submetida
a aprovagao prévia do Dono da Obra, devendo ser pormenorizada a vigilancia médica que se prevé
implementar, com base em servigos localmente instalados, proprios ou comuns.

Em anexo esta incluido o modelo da ficha de Controlo de Inspe¢des Médicas dos Trabalhadores.

3.10 PLANO DE REGISTO DE ACIDENTES E iNDICES DE SINISTRALIDADE

O empreiteiro devera implementar um Plano de Registo de Acidentes e de célculo dos indices de sinistralidade,

que permita avaliar o desempenho da obra em termos de seguranca e de salde durante a fase de execugao.

3.10.1 PLANO DE REGISTO DE ACIDENTES

Toda a ocorréncia de um acidente (seja ele leve, grave ou mortal) devera ser imediatamente comunicada ao
dono da obra, para efeito do respetivo inquérito. Devera ser preenchida a respetiva ficha de registo de
acidentes de trabalho, num prazo de 24 horas para os acidentes graves e mortais e de 3 dias para os restantes
acidentes.

Sempre que ocorra um acidente grave ou mortal, devera ser enviada uma copia da participagao da
ocorréncia a Companhia de Seguros do empregador.

Apoés o acidente sera realizado um inquérito e elaborado o respetivo relatério onde se mencione as causas
do acidente e as medidas corretivas a implementar. Em caso de acidente grave ou muito grave, no prazo de
24 horas, devera ser ainda o mesmo comunicado ao ACT.

O empreiteiro fica obrigado a informar todos os operarios em obra da necessidade deste tipo de
procedimentos.

Sera elaborado e mantido um arquivo de obra onde constem as participagdes dos acidentes e, sempre que
existirem, os respetivos boletins de alta.

Em anexo é apresentado um modelo da ficha de registo de acidentes de trabalho.

3.10.2 INDICES DE SINISTRALIDADE

Para avaliar o desempenho do empreendimento, em termos de seguranga, sera elaborado o Mapa
Estatistico de Acidentes de Trabalho (AT) nos primeiros trés dias do més seguinte a que dizem respeito.
Neste mapa da competéncia da Diregcdo da Obra, constardo os indices de frequéncia, de gravidade e de
seguranca, bem como a taxa de incidéncia referente a todos os acidentes ocorridos no estaleiro. O referido
mapa devera ser enviado ao Dono da Obra.

Consta em anexo o modelo do Mapa Estatistico de Acidentes de Trabalho.

Os indices serao calculados do seguinte modo, para preenchimento do mapa:

O indice de Incidéncia (Il) & o nimero de acidentes ocorridos num dado periodo, por cada mil

trabalhadores expostos a risco no mesmo periodo. E calculado pela seguinte expressao:
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O indice de Frequéncia (IF) é o numero de acidentes, ocorridos num dado periodo, em cada milhao de
Homens - Hora trabalhadas no mesmo periodo, traduzindo a probabilidade de ocorréncia de acidentes. E
calculado pela seguinte expressao:

O indice de Gravidade (IG) é o nimero de dias de trabalho perdidos pelo conjunto dos trabalhadores,
acidentados num dado periodo, em cada mil Homens - hora trabalhadas nesse mesmo periodo, traduzindo
as consequéncias dos acidentes. E calculado da seguinte forma:

O indice de Duracao (ID) dos acidentes de trabalho é o nimero médio de dias perdidos por cada acidente,
realgando a gravidade dos acidentes ocorridos. E calculado pela seguinte expressao:

Os resultados obtidos deveréo ser objeto de analise, em reunides da Comissdo de Seguranca da Obra,
procurando-se determinar as causas dos acidentes ocorridos e, sempre que a situagao recomende, melhorar
as técnicas de seguranca e de salde a aplicar, visando evitar ou eliminar potenciais riscos.

Um quadro de registo de acidentes e indices de sinistralidade devera ser afixado em local bem visivel do
estaleiro, bem como os gréaficos deles extraidos mostrando a evolugao da sinistralidade no estaleiro e as

instrugdes e os procedimentos a observar em caso de acidente, para consulta de todos os trabalhadores.
3.11 PLANO DE FORMAGAO E INFORMAGCAO DOS TRABALHADORES

Constitui obrigacado da entidade empregadora assegurar a formagao e informagao dos trabalhadores, tendo
em conta as fungdes que desempenham e o posto de trabalho que ocupam.

O Plano de Formagéo e Informagao dos Trabalhadores pretende dar resposta a essa exigéncia devendo, para
tal, prever-se a forma de assegurar essa formacao e informacao através de agbes como as que a seguir se
referem.

Dever-se-a nomeadamente:

- Proporcionar condigdes para a formagéao especifica de trabalhadores;

- Promover ag¢bes de sensibilizacdo para a generalidade dos trabalhadores;

- Calendarizar reunides periddicas por grupos de trabalhadores;

- Afixar informagdes gerais realgando aspetos essenciais.

Assim, o Empreiteiro devera assegurar a informagédo adequada dos trabalhadores no que respeita ao seu
enquadramento na obra a realizar, tarefas que lhe estéo atribuidas e papel que desempenha na organizacao
e funcionamento do estaleiro, sensibilizando-os para as questdes da Seguranca, Higiene e Salde no Trabalho.
Deveréo ser previstas agdes de informagao e sensibilizagcdo dos trabalhadores, em matéria de Seguranca e
de Saude, procurando obter a sua adesdo a prevencdo de acidentes e facultando-lhes a documentagéao
adequada.

Sempre que um novo trabalhador seja integrado no estaleiro, dever-lhe-a ser garantido o fornecimento de
informagdes gerais sobre Seguranga e Saude na obra.

Se necessario, serdo proporcionadas agdes de formacdo especifica aos trabalhadores, com o objetivo de
melhorar o desempenho das fun¢des que exercem, fornecendo-se informagédo adequada sobre o posto de
trabalho que ocupam e o tipo de tarefas a executar.

Deve estar prevista a formacao de trabalhadores que desempenham fungbes especificas no dominio da

seguranca e salde — técnicas de seguranca.
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A informacao sobre o0s aspetos gerais e essenciais da Seguranca e Salde no trabalho devera encontrar-se
permanentemente exposta em vitrina apropriada, colocada em local bem visivel no estaleiro.

Todo o novo operario ou colaborador deve preencher uma ficha de identificagcdo onde conste o equipamento
de protecao que lhe foi distribuido conforme 0 modelo em anexo.

3.12 PLANO DE VISITANTES

Este plano tem por objetivo prever um acompanhamento das pessoas autorizadas a visitar o estaleiro, de
forma a garantir a seguranga das mesmas.

S6 sao permitidas as visitas ao estaleiro quando seja indicado o motivo das mesmas e estejam devidamente
autorizadas pelo Dono da Obra, sendo proibida a entrada a pessoas nao autorizadas, devendo estar afixada
junto de cada entrada, de forma bem visivel, um aviso.

Quando da realizagao de uma visita ao estaleiro, serdo tomadas as seguintes medidas de prevengéo:

- Todas as visitas a obra deverao ser previamente solicitadas e autorizadas pelo Dono da Obra;

- Devera ser feito um cuidadoso planeamento da visita, incluindo o respetivo horério, circulagées previstas e
permanéncia no estaleiro;

- O acompanhamento da visita deverd ser feito por pessoa conhecedora do estaleiro e, sempre com o
conhecimento da fiscalizacao;

- E obrigatéria a utilizagdo, pelo visitante, do equipamento de protecao individual adequado (capacete,
colete fluorescente e calgado de seguranca), que sera fornecido pelo Dono da Obra ou pelo Empreiteiro,
consoante os casos. Relativamente ao capacete de protegéo, este deveré conter na frente a inscrigéo
“Visitante”.

- Sé é permitido filmar ou fotografar no estaleiro, quando expressamente autorizado pelo Dono da Obra.
Apenas é admitido o acesso e/ou a permanéncia no estaleiro dos visitantes dentro do horario normal de
trabalho.

O nao cumprimento por parte das visitas das normas que lhe sejam aplicaveis definidas neste PSS implica

o termo imediato da visita.

Face as condigbes particulares da presente obra, envolvendo a recuperacao de um edificio e a instalacdo de
equipamento eletromecéanico, poderdao surgir visitantes, ndo convidados nem enquadrados no local de
trabalhos. Neste caso, essas pessoas deverdo ser informadas dos riscos a que estdo sujeitas, serdo
esclarecidas eventuais questdes que coloquem, sendo depois convidadas, delicadamente a afastar-se do local
dos trabalhos.

Serao preenchidas fichas de visitas ao Estaleiro da Obra em anexo.

3.13 PLANO DE EMERGENCIA

O plano de emergéncia assenta em dois objetivos fundamentais. Por um lado, pretende-se a protegao de
pessoas e bens, por outro, pretende-se atenuar as consequéncias em caso de sinistro, e restabelecer tao
rapido quanto possivel as atividades entretanto interrompidas.

3131 PROCEDIMENTOS DE EMERGENCIA
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Nos termos da lei em vigor constitui obrigacdo do Empregador o estabelecimento das medidas a implementar
em caso de ocorréncia de acidente, ou mesmo de uma catéstrofe (incéndios, sismos, explosdes, inundagdes,
etc.) na obra.

Deveréo, assim, ser previstas medidas eficazes, de forma a assegurar a rapida prestacdo de primeiros
socorros aos sinistrados e a sua evacuacao para a unidade hospitalar mais proxima ou adequada.

Serao afixadas, em locais apropriados do Estaleiro da Obra, os niumeros de telefone a ligar em caso de
emergéncia, constando também em anexo a este PSS.

Procedimentos base em caso de acidente:

Avisar o responsavel pela seguranca da obra ou chefe direto.

Chamar os servigos de urgéncia, dando indicagdes precisas e rapidas a cerca do acidente:

- Local exato do acidente

- Breve descricdo do acidentado

- Nimero de vitimas

- Estado aparente das vitimas

- Aguardar a chegada dos servigos de urgéncia e dirigi-los ao local do acidentado.

Nao tentar remover as vitimas do local ou posicdo em que se encontram.

Impedir o ajuntamento de pessoal ao redor do(s) acidentado(s).

No caso de incéndio os acidentados devem ser somente cobertos por manta e nao tentar retirar a roupa

queimada.

3.13.2 PREVENCAO CONTRA INCENDIOS

A prevencao contra incéndios devera merecer especial atencao por parte do empreiteiro.

Com vista a combater a existéncia e a evitar a propagagédo de incéndios, o Estaleiro sera equipado com
extintores adequados ao tipo de fogo e a carga térmica de cada area com especial incidéncia nas zonas de
instalacdes sociais.

Devera ainda ser dada informagéo adequada a todo o pessoal em obra, esclarecendo convenientemente sobre
o tipo de extintores e a classe de fogo a que cada tipo se destina. Sera elaborado um mapa de validade para

o controlo dos meios de extingdo que sera atualizado mensalmente.

3.133 PRIMEIROS SOCORROS

Devera existir em obra uma caixa de primeiros socorros. Eventualmente, existira outra no escritério do
Estaleiro.

Deveréo ser designados alguns trabalhadores com conhecimentos suficientes para a prestagcao de primeiros
SOCOrros, aos quais sera rapidamente comunicado qualquer acidente que ocorra, para que possam prestar

uma rapida e efetiva assisténcia primaria ao (s) sinistrado (s).

4. COMPILACAO TECNICA

A Compilagédo Técnica constitui, pois, ndo s6 um registo de informagbes de apoio a utilizagao e intervengdes
futuras na edificacdo, mas também um instrumento que fara cativar, nas fases de projeto e de obra, a

incorporagéo na edificagdo de sistemas permanentes de prevengado. Este documento deve ser elaborado
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pelo Coordenador de Seguranca designado pelo dono de obra para a fase de obra. Ao Coordenador de
Seguranga em fase de obra competira habilitar ao autor da Compilagdo Técnica com informacéo relativa aos
desvios ao projeto que se forem verificando em obra, de forma a garantir a coeréncia e o entendimento de tal
documento.

A Entidade Executante devera fornecer ao Coordenador de Seguranga em fase de obra e Fiscalizag¢éo, os
elementos relevantes para desenvolvimento/adaptagédo da Compilacdo Técnica da obra de acordo com o
art.162do D. L. 273/2003, de 29 de Outubro.
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5. ANEXOS

5.0 MODELO DA CARTA TIPO DE COMUNICAGCAO AO ACT, DO iNCIO DOS
TRABALHOS

(Comunicacao a ser efetuada pelo Dono da Obra)

A
Autoridade das Condigcdes de Trabalho

Assunto: (Designacao da Empreitada)

Ex. (a) Senhor (a)

Junto enviamos a Comunicagao Prévia de Inicio dos Trabalhos, conforme previsto no
artigo 15% de D.L. n.? 273/2003 de 29 de Agosto, relativo a empreitada em epigrafe.
Sem outro assunto de momento, subscrevemo-nos, apresentando os nossos melhores
cumprimentos.

De V.2 Ex.2

Atentamente
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5.1 MODELO COMUNICACAO PREVIA DO INiCIO DOS TRABALHOS

(Artigo 15° de Decreto-Lei n® 273/2003 de 29 de Agosto)
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52 MODELO HORARIO DE TRABALHO

HORARIO DE TRABALHO

Empresa:

Sede:

Delegacéo:

Actividade:

Local de Trabalho:

TODO O ANO
De Segunda a Sexta — Feira
BRI o e e e e e e e 08.00 Horas
SAIDA...... e oecee e cee e e sesmmmee e e s e e e e et e 1 s o 17.00 Horas
BRI oo oo e se e e e e 12.30 as 13.30 Horas

O pessoal tem descanso complementar aos Sabados e descanso semanal aos Domingos.

O pessoal segue todo o mesmo horario de trabalho.

Data:

Assinatura:
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53 DECLARACAO SEGUROS DE ACIDENTES DE TRABALHO
(MODELO DE REFERENCIA DA Seguradora)

DECLARACAO

Para os devidos efeitos se declara que a

(nome do empreiteiro), com sede na

tem o0 seu pessoal empregue em (servicos de

construgdo civil, Equipamento), seguro nesta companhia, contra risco de ACIDENTES DE TRABALHO,

na modalidade de Folha de Férias, pela Apodlice n.° , Que compreende o

periodo de a

Mais se declara que o local onde se executam os trabalhos é

Data:

Assinatura:

34



7

5.4 FICHA DE REGISTO DE APOLICE DE ACIDENTES DE TRABALHO POR
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55 LISTA DE TRABALHOS COM RISCOS ESPECIAIS

7

EDIFICIO

551
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REGISTO DE TRABALHOS COM RISCOS ESPECIAIS (Edificio)

TRABATLHOS

RISCOS POTENCIAIS

AVALIACAO (%)

B

M

A

Alvenaria Exteriores

Queda em Altura

Rebocos Exteriores e Interiores

Queda em Altura

Pinturas/Revestimento de

Fachadas

Queda em Altura

Aplicacio de produtos de

Queda em Altura

revestimentos de Exteriores Intoxicacio
(tintas. vernizes) incéndio
Aplicacio de produtos de .
. . Intoxicacdo
revestimentos de Interiores o
incéndio

(tintas. vernizes)

Colocacdo de Préfabricados

Queda em Altura/Esmagamento

Caixa de Escadas

Queda em Altura

Courettes

Queda em Altura

Betonagens

Queda em Altura

Execucio de Cofragens

Queda em Altura

Montagem de Plataformas

Queda em Altura

Execucio de Escoramentos

Esmagamento / Queda em Altura

Montagem de Armaduras

Queda em Altura

A preencher pela Direccdo da Obra sempre que necessario

(*) Avaliacdo subjectiva dos Riscos B - Baixo M -Meédio A - Alto



5.5.2 EQUIPAMENTO

REGISTO DE TRABATHOS COM RISCOS ESPECIAIS (Equipamentao)

" AVALIACAO (%)
N° TRABALHOS RISCOS POTENCIAIS

B M A

Trabalho e ensaios em
equipamento eléctrico, de baixa e | Electrocussio

media tensio

Montagem de instalacdes
o ) Queda em Altura e Electrocussio
eléctricas, junto a coberturas

Instalacdo e Equipamento

mecanico

Instalacdo e equipamentos de
Entalamento e Esmagamento
aguas e esgotos

A preencher pela Direccio da Obra sempre que necessario

(*) Avaliacdo subjectiva dos Riscos B - Baixo M -Meédio A - Alto

5.6 LISTA DE MATERIAIS COM RISCOS ESPECIAIS

5.6.1 EDIFiICIO



REGISTO DE MATERITAIS COM RISCOS ESPECIALIS (Edificios)

TRABALHOS

RISCOS POTENCIAIS

AVALIACAO (¥)

B

M

A

Oleo descofrante

Carcinoma

Intoxicacdo e Projeccdo de

Tintas ]
Particulas

Vernizes Intoxicacdo

Membranas Betuminosas Queimaduras

Aco Perfuracdo e Corte
Madeira Perfuracdo e Corte

Pré-Fabricados

Entalamento
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5.7 LISTA DE VERIFICAGCOES

1. Existe planificagdo das operacoes de elevagao de cargas?

2. Foi tida em conta a diferente complexidade (basica, standard ou complexa) das operagdes de elevagao de carga? ‘

3. Quem procedeu a planificacédo das operagdes de elevacédo de cargas tem qualificacdo? ‘

4. Estao definidas, claramente, as competéncias e responsabilidades de todos os envolvidos na movimentagdo

mecanica das cargas?

5. Existe informagéo sobre as condi¢gdes de armazenagem dos acessorios de elevagao para ndo se danificarem ou
deteriorarem?

6. A avaliacao de riscos, reportada a estas operagodes, € suficiente e adequada, quer no que se refere a riscos, quer
no que se refere a medidas de prevencao a adotar?

7. Os operadores dos aparelhos elevatérios dispoem:

7.1. Formacgéao sobre o modo de suspender e movimentar a carga bem como dos riscos que decorrem da utilizagao
do equipamento?

7.2. Informagao adequada sobre riscos e medidas de prevengdo?

7.3. |dade minima prevista na lei?

8. Foram realizados os exames de salide previstos no regime de organizacédo e funcionamento das atividades de
SST?

9. O operador foi considerado apto (através da realizagdo dos exames anteriormente referidos) para operar com
este tipo de equipamento de trabalho?

10. Os equipamentos de elevagao e respectivos acessorios sdo adequados a carga a movimentar? ‘

11. Foram sujeitos as verificagdes e ensaios? ‘

12. O resultado de tais verificagdes e ensaios consta de relatério? ‘

13. E assegurada a sua manutengao periédica? Sao feitos os respectivos registos? ‘

14. Possuem marcagédo CE? ‘

15. Os equipamentos de trabalho dispdem de Manual de Instrugées em portugués? ‘

16. Os acessorios de elevagao tém inscrito, de forma bem legivel, a indicagdo de carga Util admissivel? ‘
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17. O local onde o equipamento se encontra instalado garante a estabilidade durante a sua utilizagao?

18. O acesso a cabina é feito através de escadas com protecao de risco de queda em altura e plataformas

intermédias de 6 em 6 metros?

19. A estrutura do equipamento esté ligada a terra? ‘ ‘ ‘

20. O equipamento dispde de disjuntor diferencial? ‘ ‘ ‘

21. Existe risco de aproximagao ou intersec¢cdo com condutores aéreos de eletricidade e esta garantida a distancia
de seguranca (baixa tensao - contacto; média tensdo — 3 metros; alta tenséo — 5 metros)?

22. As gruas possuem limitadores de raio de agao?

23. Os ganchos (incluindo os das lingas) possuem dispositivo (patilha de segurancga) eficiente que evite o

desprendimento da carga?

24. Os recipientes (ou estrados) destinados a igar ou arrear materiais estdo providos de prote¢ciao adequada para

que nao haja queda da carga (ou parte da carga) quando esta a ser movimentada?

25. Os locais de recegao das cargas dispdem de protecao coletiva destinada a prevenir o risco de queda em altura

de pessoas e de materiais?

26. Os materiais sao depositados apds a sua movimentagao ou elevacao de forma a ndo constituirem novas fontes

de risco?

Empresa

Local de Trabalho

Data

J O . o o , o 0o o O

Responsavel pelo preenchimento




1. Avaliou os riscos dos trabalhos em altura?

2. Teve em consideragao os trabalhos ocasionais?

3. Teve em consideragéo os varios empregadores que possam estar implicados nos mesmos trabalhos?

4. Teve em consideragao os trabalhadores temporarios?

5. Tem capacidade para prestar aconselhamento em matéria de métodos de trabalho e equipamentos necessarios?

6. Garantiu formagao e tem um controlo adequado dos trabalhadores em matéria de seguranca, na montagem,
manutengao e utilizagdo dos equipamentos?

7. Todas as aberturas estao devidamente protegidas e dispdem de meios de acesso seguros, incluindo as areas a
que é necessario aceder para proceder a trabalhos de manutengao?

8. Efetuou uma avaliagdo dos materiais frageis, tais como elementos de coberturas? ‘

9. Todos os sinais de aviso e/ou proibigao estdo colocados nos pontos de acesso aos materiais frageis? ‘

10. Eliminou os trabalhos em altura, sempre que possivel? ‘

11. Escolheu os equipamentos corretos? ‘

12. Instalou plataformas de acesso e de trabalho fixas, por exemplo, pérticos e escadas fixas? ‘

13. Utiliza corretamente as plataformas elevatérias? ‘

14. Utiliza andaimes fixos ou andaimes méveis, com rodapés e Guarda-Corpos? ‘

15. Utiliza (corretamente e sujeitas a uma boa manutencéo) escadas adequadas? ‘

16. Os trabalhadores utilizam cintos ou arnés de seguranga como equipamento de protecéo individual? ‘

17. Garante que os cabos, as estruturas de fixagao e de apoio dos cintos ou arneses sdo adequados e compativeis? ‘

18. Garante que o equipamento é regularmente examinado e sujeito a manutengéo, de acordo com o DL 50/2005,
de 25.02?

Empresa
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Local

de

Trabalho

Data

[]

Responsavel

[]

[]

[]

[]

preenchimento
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1. Foram desenvolvidos todos os procedimentos necessarios a identificacéo das redes elétricas (aéreas e

enterradas)?

2. Foram adotadas as medidas tecnicamente possiveis para eliminar os riscos de contacto direto ou indireto com

essas redes elétricas?

3. Caso nao tenha sido possivel eliminar o risco, foram adotadas as medidas de prevengao coletiva mais eficazes?

4. Estéd instalado um sistema terra para utilizagdo dos equipamentos no estaleiro?

5. O quadro elétrico geral esta devidamente instalado (em local que ndo permita a entrada de aguas, afastado de
substancias combustiveis e/ou inflamaveis...) e 0 acesso s6 é autorizado a pessoal qualificado?

6. Os quadros elétricos “volantes” estdo devidamente dimensionados, em perfeito estado de conservagéo e dispdem

de disjuntor diferencial de alta sensibilidade?

8. A instalagéo elétrica, fixa e amovivel, encontra-se em bom estado de conservacéo (sem fios descarnados, sem
roturas nos cabos e sem fichas e tomadas partidas...?

9. As fichas dos equipamentos de trabalho e extensdes a utilizar sdo compativeis com as tomadas instaladas?

Empresa

L&cal de Trabalho

Data

4 o ., o o , o o o Q0

Responsavel pelo preenchimento




1. Eliminou tanto quanto possivel as situagdes de trabalho suscetiveis de causar risco de soterramento?

2. Procedeu ao estudo prévio do terreno, analisando as suas caracteristicas geologicas, hidrolégicas e geotécnicas
e tendo em consideragdo os elementos preexistentes ao nivel do solo e subsolo?

3. Avaliou de forma suficiente e adequada os riscos e as medidas de prevengao a adotar?

4. O plano de escavagao teve em atencdo o estudo prévio do terreno, os equipamentos e os processos de trabalho

a utilizar?

5. Esse plano esta a ser respeitado na execugao dos trabalhos?

6. A intervencao sobre os elementos existentes ao nivel do solo e do subsolo (edificagdes, arvores, linhas aéreas,
redes técnicas, pogos e galerias...) € coerente com a avaliagao de riscos?

7. A organizagao do estaleiro, nomeadamente a zona envolvente da esc avagao, tem em conta as medidas

necessarias a evitar sobrecargas estaticas e dinamicas?

8. A técnica utilizada para a contengao das terras (talude natural, talude em bancada, paredes ancoradas, paredes
moldadas) é a mais eficaz para a prevengao deste risco?

9. A entivagao utilizada € eficaz (tem em conta a natureza do solo, profundidade da escavacao, grau de humidade
do terreno e sobrecargas estaticas e dinamicas?

10. Os meios de acesso a zona de escavagao reiinem as condigdes de seguranga necessarias, estdo devidamente

sinalizados e sdo em numero suficiente?

11. O trabalho esta organizado de forma a evitar a sobreposig¢ao de tarefas incompativeis?

12. Escolheu os equipamentos corretos?

13. Garantiu a formagao dos trabalhadores responsaveis pela montagem, manutengéo e utilizagao dos
equipamentos utilizados na escavagao?

14. Os equipamentos utilizados nas escavagoes foram sujeitos a verificagao e relatério, de acordo com o DL n.®
50/2005, de 25.02?

15. O acesso a zona de trabalho sé é permitido a trabalhadores incumbidos da realizagéo das tarefas, devidamente
enquadrados e detentores de aptidao e formagdes adequadas?
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Empresa

Local

de

Trabalho

Data

[]

Responsavel

[]

[]

[]

[]

preenchimento
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1. Existe segregagao entre veiculos e pedes?

2. Existem passagens pedonais nas vias de circulagao de veiculos? ‘

3. Existem areas de estacionamento apropriadas as necessidades do estaleiro? ‘

4. Existe a possibilidade de adotar vias de circulagao de sentido Unico para reduzir o risco de colisdo? ‘

5. As vias de circulagdo tém largura suficiente? ‘

6. O pavimento das vias de circulagéo é firme e regular? ‘

7. Existem obstaculos ou outros perigos? ‘

8. As vias de circulagao séo reparadas regularmente? ‘

9. Foi escolhido o veiculo e reboque mais apropriado para as tarefas a levar a cabo? ‘

10. Estao operacionais todos os elementos com fungdes de seguranga (travoes, iluminagéo, espelhos e cintos de
seguranga)?

11. Estao protegidas as partes perigosas dos elementos méveis de transmissédo ou de tubagens de escape de
gases?

12. Existem meios seguros de entrada e saida da cabina ou outras zonas que necessitem de acesso? ‘

13. Existe a necessidade de protegdo de condutor contra o risco de esmagamento em caso de capotamento? ‘

14. Existe a necessidade de protegédo de condutor contra o risco de queda de objeitos? |

15. Antes do inicio do trabalho sao feitas verificagdes basicas de seguranga pelos condutores? ‘

16. Existe um programa de manutengao preventiva periédica para cada veiculo? ‘

17. S&o realizadas verificagdes e ensaios por pessoa competente no caso de serem necessarios? ‘

18. E verificada a experiéncia anterior dos condutores, e sao estes avaliados de forma a garantir a sua qualificagéo? ‘

19. E realizada formagao sobre como executar o trabalho, e é dada informagao sobre perigos especificos, limites de
velocidade, zonas de estacionamento e carga, etc..?
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20. A conducgéo é cuidadosa, s@o usadas as vias corretas, os limites de velocidade sao respeitados, bem como
outras regras em vigor no estaleiro?

21. O estacionamento & feito em seguranca e em locais seguros? ‘ ‘ ‘

22. Sao seguidas praticas de trabalho seguras, por exemplo durante as cargas/descargas, na fixagdo das cargas,

durante a manutengao, etc...?

23. Tém os condutores tempo necessario para completar as suas tarefas, ou existe risco de acidente provocado por
fadiga ou em resultado de horas de trabalho em excesso?

24. Existem praticas de analise de comportamentos inseguros quando estas cheguem ao conhecimento da gestao?

E é dado bom exemplo por exemplo através do respeito pelas regras de segregacao de veiculos e pedes e pela

utilizagéo de equipamento de alta visibilidade?

Empresa

Local de Trabalho
Data

] ] / ] ] / ] ] ] ]
Responsavel pelo preenchimento
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58 PLANO DE PROTECCAO COLECTIVAS

FICHA / LISTAGEM DO EQUIPAMENTO DE PROTECCAO COLECTIVA

N.° DE ORDEM DESIGNACAO
ARQUIVO
1 Guardas
2 Redes
3 Acessos / Escadas
4 Maca
5 Sinaliza¢do Rodoviaria
6 Sinalizacdo de Estaleiro
7 Cimbres
8 Vedagoes
9 Cofragem Integrada de Pilares
10 Cofragem Integrada de Lages
11 Cofragem Integrada de Vigas
12 Entivacoes
13 Ocupacoes do Solo
14 Ocupacdes do subsolo
Outros:

A preencher pela Direc¢io da Obra semipre que necessario
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5.8.1 SINALIZACAO

5811  SINAIS DE PROIBICAO

®

PASSAGEM [ PROIBIDO i PROIBIDA A
PRGI%IDA A PESA‘BAED FUMAR E { ENTRADA A PESSDAS
PEOES | N FOGUEAR | NAO AUTORIZADAS
AGUA PROIBIDO E Nﬁ.ﬂ ,PﬁSEAEiEM PROIBIDA
IMPROPRIA | APAGAR COM | AVEICULOS DE
PARA CONSUMO I - .ﬁG uaA _ TOCAR I EEE:ESIE |

58.1.2. SINAIS DE AVISO

y.

SUBSTANCIAS INFLAMAVEIS
OU ALTA TEMPERATURA

SUBSTANCIAS EXPLOSIVAS




SUBSTANCIAS RADIOACTIVAS

PERIGOS VARIOS

FORTE CAMPO MAGNETICO

SUSTANCIAS NOCIVAS
OU IRRITANTES

CARGAS SUSPENSAS

RADIAGCOES NAO IONIZANTES

TROPEGAMENTO

BAIXAS TEMPERATURAS

PERIGO DE ELECTROCUSSAO VEICULOS DE MOVIMENTAGAO
DE CARGAS

SUSTANCIAS COMBURENTES RAIOS LASER

RISCO BIOLOGICO QUEDA COM DESNIVEL

h B W\

PERIGO PARA ALEM DABARREIRA

50



5.8.1.3.

PROTEGAO DA CABEGA

PROTEGAOQ DOS PES

PROTEGCAO DO CORPO

SINAIS DE OBRIGACAO

PROTEGCAO DOS OUVIDOS PROTEGAO DOS OLHOS

PROTECAO DAS VIAS RESPIRATORIA

PASSAGEM OBRIGATORIA PARAPEOES

PROTECAO DAS MAOS

PROTEGCAO DO ROSTO
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58.14. SINAIS DE EMERGENCIA

58.1.4.1.  VIA/SAIDA DE EMERGENCIA
Seguir direcgdo indicada Saida / Porta de emergéncia
58.1.42. DIRECCAO A SEGUIR

(Sinal de indicagdo adicional as placas apresentadas em seguida)

5.8.1.4.3. Meios de socorro
DUCHE DE
PRIMEIROS MACA SEGURANGA LAVAGEM DOS OLHOS
SOCORROS
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5.8.1.4.4. SINAIS DE PREVENCAO E COMBATE A INCENDIO

[

TELEFONE EMERGENCIA EXTINTOR CARRETEL

5.8.1.4.5. SINAIS GESTUAIS

= B

INicIO
( atengé@o, comando assumido)

STOP
(interrupgao, fim do movimento)

FIM
(das operagoes)

i
VB /-
[ s

-
%Y

SUBIR DESCER DISTANCIA VERTICAL



59.1

59 PLANO DE PROTECCAO INDIVIDUAIS

DISTRIBUICAO DE EPI

DISTRIBUICAO DE EPI Pagina:

Dono da Obra:

Obra:

Empreiteiros:

Nome do Trabalhador: Numero:

Ref? Designagio do EPI Riscos (1) Recepcido (2) Devolugdo (3)

Data: Data
Ass. Ass.
Data Data:
Ass. Ass.
Data Data:
Ass. Ass.
Data: Data
Ass Az
Data: Data
Ass Az

RISCOS A PROTEGER

1- Queda em Altura

9 — Choque ao nivel do Metatarso

2- Quedas ao mesmo Nivel

10 — Chocue ao nivel da perna

3 — Queda de Objectos

11 — Pancadas na Cabega

4 — Queda por Escorregamento

12 — Cortes

5 — Obyectos Pontiagndos ou Cortantes

13 — Estithagos

6 — Esmagamento do Pé

14 — Entalamento

T —Torgdo do Pé

15 — Electrocussdo

8 — Choque ao nivel dos maléolos

DECLARACAO

Declaro que recebi os equipamentos de protecgdo individual acima indicados, comprometendo-me a ufiliza-los

de acordo com as instrugdes recebidas, a conserva-los e manté-los em bom estado e a participar todas as avarias

ou deficiéncias de que tenha conhecimento.

Data:

Assinatura:

Responsivel pela Seguranca:
Ass:

Ass:

Director de Obra:
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5.9.2 LISTAGEM DE IDENTIFICAGCAO DE RISCOS PARA A ESCOLHA DE EPI

LISTAGEM DE IDENTIFICACAO DE RISCOS PARA A ESCOLHA DE EPI

EQUIPAMENTO DE PROTECCAO r
RISCOS OBSERVACOES
INDIVIDUAL

Mecinicos

Capacete de Proteccdo
Queda em altura - Coberturas para protecgio da cabeca

Cintos de Seguranca do tronco / Amés

Capacete de Proteccdo

Queda ao mesmo nivel - Sapatos de salto raso

Botas de Seguranca

Queda de Objectos - Capacete de Proteccio

Protectores amoviveis do peito do pé
Esmagamento do Pé
Botas de Seguranga

Queda por escorregamento |-  Botas de Seguranga

Capacete de Proteccdo
Objectos pontiagudos ou - Botas de Seguranga
cortantes - Luvas

Solas amoviveis anti-perfuracio

Torgio do pé (piso
) : e Botas de Seguranga
irregular)

Vibracoes - Capacete de Protecgio

Capacete de Proteccdo
Pancadas na Cabega
Coberturas para proteccdo da cabeca

Capacete de Proteccdo

Cortes
Luvas contra agressoes mecinicas
Eléctricos
Capacete de Proteccdo
Choques Eléctricos - Luvas de proteccdo quimica nio condutoras

Botas de Proteccdo Isolantes

Capacete de Proteccao

. Luwvas de proteccio quimica nio condutoras
Descargas electrostaticas ]
Botas de Proteccdo Isolantes

Tapetes [solantes

55



LISTAGEM DE IDENTIFICACAO DE RISCOS PARA A ESCOLHA DE EPI

EQUIPAMENTO DE PROTECCAO

RISCOS OBSERVAC@ES
INDIVIDUAL

Termicos
Luvas
Oculos Isolantes

Chamas Mascaras e capacetes para soldadura
Mangas Protectoras
Punhos de Couro
Ruido

Exposicio ao Ruido

Protecgdes Auriculares

Quimicos

Poeiras

Aparelhos Filtrantes

Vestnario Anti-Poeira

Outros:

56



5.9.3 LISTAGEM DE EQUIPAMENTOS DE PROTECGAO INDIVIDUAL

LISTAGEM DE EQUIPAMENTOS DE PROTECCAO INDIVIDUAL

PARTE DO CORPO A

EQUIPAMENTO DE PROTECCAO INDIVIDUAL

OBSERVACOES

PROTEGER
- Capacete de Proteccio
CABECA
- Coberturas para proteccio da cabeca
- Capacete envolvente
- Tampdes para os ouvidos
OUVIDOS

Protecgdes Auriculares

Protecgoes contra o ruido

OLHOS E ROSTO

Oculos com aros
Oculos filtrantes
Escudos Faciais

Mascaras e capacetes para soldaduras

VIAS RESPIRATORIAS

Aparelhos Filtrantes

Aparelhos 1solantes ¢/ aprovisionamento de ar

MAOSE BRACOS

Luvas contra agressdes mecanicas
Luvas contra agressoes quimicas
Luwvas para electricistas e antitérmicas
Mangas protectoras

Punhos de couro

PELE

Cremes de Proteccdo

TRONCO E ABDOMEN

Coletes, casacos e aventais de protecgio contra
agressdes mecanicas

Coletes, casacos e aventais de protecgio contra
agressoes quimicas

Cintos de seguranca do tronco
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LISTAGEM DE IDENTIFICACAO DE RISCOS PARA A ESCOLHA DE EPI

EQUIPAMENTO DE PROTECCAO e
RISCOsS OBSERVACOES
INDIVIDUAL

- Sapatos de salto raso

-  Botas de seguranca

- Sapatos com biqueira de proteccio

- Sapatos com sola anticalor

- Sapatos e botas de proteccio contra as vibracdes
; - Sapatos e botas de proteccio isolantes

PES E PERNAS
- Joelheiras

- Protectores amoviveis do peito do pé
- Polainas

- Solas amoviveis anticalor

- Solas amoviveis antiperfuracio

- Solas amoviveis antifranspiragio

- Cintos de Segurancga

- Vestudrio de Trabalho (fato de macaco)

- Vestuirio de proteccdo contra agressdes
mecanicas

- Vestuario de proteccdo contra agressdes

CORPO INTEIRO e

- Vestuario de proteccdo contra calor

- Vestuario de proteccdo contra frio

- Vestudrio Anti-Poeira

- Vestuirio e acessorios fluorescentes de
sinalizacio

- Coberturas de proteccio
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5.9.4 EPI POR CATEGORIA PROFISSIONAL

EFPI DE USO OBRIGATORIO E TEMPORARIO POR CATEGORIA PROFISSIONAL

CATEGORIA
PROFISSIONAL

EQUIPAMENTO DE PROTECCAD
INDIVIDUAL DE USQ OBRIGATORIO

EPI DE USO
TEMPORARIO

DIRECTOR DE OBRA

Capacete de Proteccdo

Botas com palmilha e biqueira de aco

ENCARREGADO

Capacete de protec¢io

Botas com palmilha e biqueira de aco

CHEFE DE EQUIPA

Capacete de protec¢io

Botas com palmilha e biqueira de aco

TOPOGRAFO

Capacete de proteccio
Botas com palmilha e bigqueira de aco

Luvas de proteccdo mecanica

PEDREIRO

Capacete de protec¢io
Botas com palmilha e biqueira de aco

Luvas de proteccdo mecinica

ARMADOR DE FERRO

Capacete de proteccio
Botas com palmilha e bigqueira de aco

Luvas de proteccdo mecanica

CARPINTEIRO DE

Capacete de proteccio

Botas com palmilha e biqueira de aco

TOSCOS :
Luvas de proteccdo mecanica
Capacete de protecgio
MONTADOR DE
Botas com palmilha e biqueira de aco
COFRAGENS
Luvas de proteccdo mecanica
Capacete de proteccio
Botas com palmilha e bigqueira de aco
VIBRADORISTA

Luvas de proteccdo mecanica

Tampdes Auriculares

CARPINTEIRO DE

Capacete de proteccio

LIMPOS Botas com palmilha e biqueira de aco
Capacete de protec¢io
SERVENTE Botas com palmilha e biqueira de aco

Luvas de proteccdo mecanica

59



EPI DE USO OBRIGATORIO E TEMPORARIO POR CATEGORIA PROFISSIONAL

CATEGORIA EQUIPAMENTO DE PROTECCAO EPI DE USO
PROFISSIONAL INDIVIDUAL DE USO OBRIGATORIO TEMPORARIO
CONDUTOR ) o
Botas com palmilha e biqueira de ago
MANOBRADOR

CANALIZADOR

Capacete de protecc¢do

Botas com palmilha e biqueira de aco

Capacete de proteccgdo

CANTEIRO y -
Botas com palmilha e biqueira de aco
Capacete de proteccio
ELECTRICISTA P
Botas com biqueira de aco
Capacete de proteccio
ESTUCADOR
Botas com palmilha e biqueira de aco
Capacete de protecgdo
IMPERMEABILIZADOR ) o
Botas com palmilha e biqueira de aco
Capacete de protecgio
MONTADORDE Botas com bigueira de ago
ANDAIMES Luvas de proteccio mecinica
Cinto de Seguranca
MOTORISTA Botas com palmilha e bigueira de aco
Capacete de protecgio
PINTOR 4 . :
Botas com palmilha e biqueira de aco
Capacete de proteccdo
SERRALHEIRO : ;o
Botas com palmilha e biqueira de ago
Capacete de protecgdo
SOLDADOR Botas com palmilha e bigueira de aco
Luvas de proteccio mecinica
) Capacete de proteccdo
TORNEIRO

Botas com palmilha e biqueira de aco
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PROCEDIMENTOS DE INPECCAO DE EQUIPAMENTOS DE ESTALEIRO
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PLANO DE UTILIZACAO DE EQUIPAMENTOS

5.9.6
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FICHA DE CONTROLO DOS EQUIPAMENTOS DE ESTALEIRO

5.9.7
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5.10 PROCEDIMENTOS DE INSPECCAO E PREVENCAO

~

~

PROCEDIMENTOS DE INSPECCAO E PREVENCAO
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PROCEDIMENTOS DE INSPECCAO E PREVENGCAO DE ESTALEIRO

5.10.2
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PROCEDIMENTOS DE INSPECCAO E PREVENCAO DE EQUIPAMENTO

DE ESTALEIRO

5.10.3
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PROCEDIMENTOS DE INSPECCAO E PREVENGCAO DE TAREFAS

5104

66



e 55y cuig(e)ss oe oedenbape mad “dsay |eQ 53y 2500 SojUSWaya Jod dsay
iy oiiajolg / ovimaiang ap sa0day ERRRRY ! SE[AIR] [ OEIENILIY
oy £323)01 [ OLIMIA3LT 3 5303IY; no Id ad W 20 T SIS ] | OESLILII
oftpe) RIS FP SOMImA[Foeinnsme) ap oedeiadg

eiqQ spneg Bag pioog “ouEyBIALT

‘Bspalod - spneg Bag pioe] “spaalong
euified SRS aday

‘oz OVINIATEd 3 OVIDAISNI IA SOINTNIATIOUL

67



5.11 REGISTO DE INSPECCAO E PREVENCAO

REGISTO DE INSPECCAO E PREVENCAO

Empreiteiro:

Numero:
Pagina:

Codigo:

Operacio de Construcio / Elemento de Construcio

Localizagio / Actividade:

Verificacio / Tarefa Controlo

Empreiteiro: Empreiteiro:

Data: Ass. Data: ASS.
Fiscalizagdo: Fiscalizacdo:

Data: Ass. Data: Ass.
Empreiteiro: Empreiteiro:

Data: Ass. Data: AsS.
Fiscalizagdo: Fiscalizagdo:

Data: Ass. Data: Ass.
Empreiteiro: Empreiteiro:

pata: Ass. Data: Ass.
Fiscalizagdo: Fiscalizagdo:

Data: Ass. Data: AsSS.
Empreiteiro: Empreitairo:

Data: Ass. Data: Ass.
Fiscalizagdo: Fiscalizagdo:

Data: Ass. Data: AsS.
Empreiteiro: Empreitairo:

Data: Ass. Data: As5.
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5.12 REGISTO DE NAO CONFORMIDADES E ACCOES PREVENTIVAS

REGISTO DE NAQO CONFORMIDADES E ACCOES PREVENTIVAS

Empreiteiro:

Numero:
Pégina:

Codigo:

Descricio da Nio Conformidade

Localizacio:

Documentos de Referéncia:

Empreiteiro: Data: Fiscalizacio: Data:
Descricio de Accies Preventivas

Corrigir até:

Empreiteiro: Data: Fiscalizacdo: Data:
Verificacio das medidas preventivas:

Empreiteiro: Data: Fiscalizagdo: Data:
Coor. De Seg. e Sande: Data: Dir. de Obra: Data:
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5.13 PLANO DE SAUDE

FICHA / CONTROLO DAS INSPECCOES MEDICAS DE TRABALHADORES

N.? NOME 1° INSPECCAO 2* INSPECCAO 3* INSPECCAO

Data: Data: Data:
Apto Nao Apto Apto Nao Apto Apto Nao Apto

Rubnca: Rubnca: Rubrica:

Data: Data: Data:
Apto Néo Apto Apto Néo Apto Apto Néo Apto

Rubrica: Rubrica: Rubrica:

Data: Data: Data:
Apto Nao Apto Apto Nao Apto Apto Nao Apto

Rubrica: Rubrica: Rubrica:

Data: Data: Data:
Apto Néo Apto Apto Néo Apto Apto Néo Apto

Rubrica: Rubrica: Rubrica:

Data: Data: Data:
Apto Nio Apto Apto N&o Apto Apto Néo Apto

Rubrica: Rubrica: Rubrica:

Data: Data: Data:
Apto Néo Apto Apto Néo Apto Apto Néo Apto

Rubrica: Rubrica: Rubrica:

Data: Data: Data:
Apto Néo Apto Apto Néo Apto Apto Néo Apto

Rubrica: Rubrica: Rubrica:

Data: Data: Data:
Apto Nao Apto Aplo Nao Apto Apto Nao Apto

Rubrca: Rubrica: Rubrica:
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5.14 REGISTO DE ACIDENTES E INDICES DE SINISTRALIDADE
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5.15 FICHA DE REGISTO DE VISITANTES AO ESTALEIRO DE OBRA

FICHA DE REGISTO DE VISITANTES AO ESTALETIRO DE OBRA

=  Entidade Visitante:

= Data da Visita: Hora da Visita: h m

s Acompanhantes:

Equipamentos de proteccio distribuidoes aos visitantes:
= (Capacete
= (Calgado
= Oculos
= Planta do Estaleiro

s Outros

Objectivos da Visita:

A preencher pelo Apontador

O Apontador: Data: O Director de Obra Data:
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5.16 PLANO DE EMERGENCIA

5.16.1

1

ba

MODELO DE PROCEDIMENTOS EM CASO DE ACIDENTES
TRABALHO

=SEGURANCAE HIGIENE NO LOCAL DE TRABALHO =

COMO PROCEDER EM CASO DE ACIDENTES DE TRAEBATLHO

Chamar o transporte / ambulincia, para encaminhar o trabalhador sinistrado ao hospital

LN.EM._ 112
BOMBEIROS

POLICIA
OUTROS

Preencher a carta tipo de encaminhamento que devera acompanhar o sinistrado
Entrar em contacto imediato com a sede da empresa empreiteira — Telefone n.®

Preencher o boletim de inquénto de acidente de trabalho e remeté-lo para a sede.

O n° de apolice de Acidentes de Trabalho do empreiteiro € € a empresa

seguradora € a

DE
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5.16.2

e

A

MODELO DA CARTA TIPO DE COMUNICACAO AO ACT, EM CASO DE
ACIDENTE DE TRABALHO

Autoridade das Condigdes de Trabalho

ASSUNTO: Acidente de Trabalho

Pela presente vimos comunicar, conforme a exigéncia do artigo 14° do D 1. 441/91_ of

acidente com um trabalhador nosso e cujos dados da ocorréncia e pessoais informamos de

segmda:

Local de Trabalho:
Nome do Trabalhador:
Residéncia:

Estado Crvil:

Data de Nascimento /
Naturalidade:
Nacionalidade:

Remmneracio Mensal:

O acidente ocorre da seguinte maneira:

A seguradora do Ramo de Acidentes de Trabalho &

Apolice N °
O trabalhador, depois de assistido no Hospital (nome do
hospatal). (ficou / ndo ficou) hospitalizado. O trabalhador {morren

/ ndo morren).

Antecipadamente gratos pela atencfio que este assunto vos possa ter merecido.

5.16.3

De V% Ex %

Atentamente

MODELO DA CARTA TIPO DE ENCAMINHAMENTO AO HOSPITAL, EM
CASO DE ACIDENTE DE TRABALHO
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Hospital de

Ex mo Senhores
morador em
codigo postal . vitima de acidente de frabalho, em
/ / , pelas he m, encontra-se coberto pela apolice de acidentes
de trabalho n.® da seguradora

Solicitamos a V. Ex.as. Que todos os débitos devidos pela prestacdo da vossa assisténcia, lhe

sejam comunicados.

Antecipadamente gratos pela atencio que este assunto vos possa ter merecido.

DeV*%Ex’

Atentamente
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5.16.4 REGISTO DE ACIDENTES DE TRABALHO

REGISTO DE ACIDENTES DE TRABALHO
OBRA: '
ENTIDADE EMPREGADORA:
COMPANHIA DE SEGUROS: Apdlice N.%
DADOS DO SINISTRADO: Nome: | R
Morada:
Estado Chl: Categonia Profissional: |dade:
Sexo: Data de Admissdo ac Servigo: [ I}
DADOS DO ACIDENTE:
Data e Hora do Acidente: I | as : h
Quantos Sinistrados no acidente; N g
Testemunhas:
Local do Acidente:  Domicilio — Trabalho Trabalho— Domicilio Fora do Esfaleiro Dentro do Estaleiro
Onde:
Breve Descricio do Acidents:
DESTIND DO SINISTRADO:
Data: ! I dz h Hospital:
Posto Médico:
CAUSA DO ACIDENTE:
Infomicacdo
Atropelamento e iE = i i Queda em attura
Cago?nmo . Cmtagf: $$ ijb:';{]?as e CQueda ao mesma nivel
Colisdo de Veiculos Esforgo fisico excessiva/movimento falso Queda de objectos
Compressdo por um objecto ou enfre objecios _ FR i irindhc conbacin 3 . 3 Soerramento
Contacto com energia eléctica S e e Qutra:
TIPO DE LESAO:-
= o = LesSes Maltiplas
fi D e
Concussdo [ Lesdes intemas Esmagamento ?um .dura
Contusso Ferida | Golpe el
k % al Qutra:
Distensio Fractura
PARTE DO CORPO ATINGIDA:
£ Pema (s}
g?lfs‘;al sicepio ohos Membiros superiores, excepio bragos, mécs e dedos Péls), excepto dedos
T Maos, excepio dedes Dedols) dope
o Dedols) da mio Localizagdes Miltiplas
Brago (s} Mem. Infer., excepto pemnas, pés e dedos QOutras:
=y
CONSEQUENCIAS DO ACIDENTE:
Sem Incapacidade Incapacidade Permanente:
Incapacidade Temporéria — Regresso ao Trabalho em I} I Marte >
OBSERVAQOES:
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5.16.5 TELEFONES DE EMERGENCIA

TELEFONES DE EMERGENCIA

ENDERECO DO ESTALEIRO:

TELEFONE: FAX: EMATL:

DIRECTOR DE OBRA: PREVENCAO E SEGURANCA-
FISCALIZACAO: COORDENADORES DE SEGURANCAO

NUMERO DE SOCORRO: 112
INTOXICACOES:

SERVICO DE AMBULANCIAS: 112
POLICIA:

BOMBEIROS:

HOSPITAL:

CENTROS DE SAUDE DE ATENDIMENTO
PERMANENTE:

PROTECCAO CIVIL:

CAMARA MUNICIPAL (SERVICOS DE AGUAS):
SERVICO DE REDE DE GAS:
SERVICO DE REDE ELECTRICA:

SERVICO DE REDE DE TELEFONES (PORTUGAL TELECOM):
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. Nimero Pagina
AVALIAGAD DE RISCOS ,
Empreitada: Cadigo:
Dano da Obra: Fiscalizagan:
[oordenagdo de Seguranga: Empreiteiro:
- : : : Avaliagdo do Risco Medidas Preventivas/Correctivas (bservagies
Actividade Descrigdo do Perigo / Risco
Bravidade Probabilidade GxP
Acidentes envolvendo terceiros por entrada indevida no Vedagan do recinto da abra )
erimetra da obra 7 | 2 Controle de entradas no recinto da obra
P Material da fundagao em fung&o da envolvente e tipo de obra
Delimitagéo das vias de circulagéo para pedes e maquinas/veiculos
lso obrigatdrio de sinal sonoro marcha-atrés
Atropelamentos ou esmagamentos 4 4 Sinalizagao adequada
Previsdn de zonas de carga e descarga
Interdigao/limitagn a pedes das zonas de manobras dos equipamentos
Limpeza e arrumagéo do estaleiro
[uedas ao mesmo nivel 2 3 B Manutengéo das vias de circulagio em bom estado de conservagéo Prestagdo de
Montagem, manutengéo e Recolha e evacuagén periddica de residuos informagén e formagan,
desmontagem de estaleiro e incluindo Plano de
) Sinalizagao adequada .
[uedas de objectos 3 3 q I ) ! Emergéncia
Ultilizagan de protecgdes colectivas
Armazenamento adequado e em sequranga dos materiais
Incéndio 4 3 12 Sinalizagan
Colocagan de meios de extingéo
Flectrocussi 4 3 P Manut&ngau das instalagies EIEEtl:u:as
Ligagdn a terra de todas as vedagdes
L Delimitagéo das vias de circulagéo para pedes e maguinas/veiculos
[apotamento de maquinas 4 3 12 LS
Sinalizagao adequada
Preparado por: A Verificado por: _/_/__| Validado por: _/__/__| Aprovado por: AN

Gravidade

Classificagio do | Nivel de Risco
Risco

Moderado 3heh

Importante 4leBall
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Nimero

AVALIAGAD DE RISCOS

Pagina

Empreitada: Cadigo:
Dano da Obra: Fiscalizagan:
[oordenagdo de Seguranga: Empreiteiro:

Actividade

Descrigdo do Perigo / Risco

Avaliagéo do Risco Medidas Preventivas/Correctivas

[bservagies

Gravidade Probabilidade GxP

Terraplenagens

Soterramento

Entivagdo adequada

Deposigao dos materiais escavados fora do coroamento
Limitag&o da circulagéo de veiculos

RemogAn dos materiais que oferegam riscos de
desprendimento

Hueda em altura

Delimitagfo das escavagfies com guarda-corpos
Sinalizagdo adequada

Utilizagao de passadigos regulamentares
Utilizagao de escadas de mdo requlamentares

Esmagamento/atropelamento

Uso obrigatdrio de sinal sonoro marcha-atrés
Delimitagdo de vias de circulagéo distintas para pefes e
magquinas/veiculos

Sinalizagdo adequada

Maquinas com dispositivos FOPS e ROPS

(ueda ao mesmo nivel

Limpeza e arrumagén da érea de trabalho
Manutengén das vias de circulagdo em bom estado de
CONServagao

Recolha e evacuagén periddica de residuos

Preparado por:

A Verificado por:

_/__ /| Validado por: _/_/__| hprovado por:

Classificagéo do

Gravidade Risco

Nivel de Risco

Moderado

3heb

Importante

4leBall
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. Nimero Pagina
AVALIAGAD DE RISCOS ,
Empreitada: Cadigo:
Dono da Obra: Fiscalizagdo:
[oordenagdo de Seguranga: Empreiteiro:
- : : : Avaliagéo do Risco Medidas Preventivas/Correctivas Observagdes
Actividade Descrigéo do Perigo / Risco
Gravidade Frobabilidade GxP
Delimitagfo das escavagfies com guarda-corpos
Mueds em altura 4 3 P Prutecg?u g dE||m|ta§au do perimetro das escavagies
Colocago de passadigos com guarda-corpos
Utilizagao de escadas de méo adequadas
Limpeza e arrumagéo da érea de trabalho
ueda a0 mesma rivel 9 7 B ManutengaP das vias de circulagdo em bom estado de
conservagéo
Recolha e evacuagén periddica de residuos
Guarda-corpos e passadigos dotados de rodapés
(ueda de objectos 3 4 12 Verificagdo de cabas, estropos, ganchos
Entivagéo 0,20m acima do coroamento vala

Abertura de valas

Soterramento

Atropelamento/esmagamento

Entivagéo das valas para alturas superiores a [,20m e em
toda a extensén

Deposigdo de materiais da escavagao a distancia superior a

0.60m

Condicionamenta do trafego para redugéo de vibragies

Obrigatoriedade sinal sonoro de marcha-atras

Eliminagan ou remogAo de materiais que oferegam risco de

desprendimento

Definign de vias circulagéo pedes e veiculos
Sinalizagdo adequada

Movimentag&o de paingis por 4 pontos de suspensén
ProibigAn de permanéncia sob cargas suspensas
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. Nimero Pagina
AVALIAGAD DE RISCOS ,
Empreitada: Cadigo:
Dano da Obra: Fiscalizagan:
[oordenagdo de Seguranga: Empreiteiro:
> : : : Avaliagéo do Risco Medidas Preventivas/Correctivas Observagies
Actividade Descrigdo do Perigo / Risco
Gravidade Probabilidade GxP
Manobra das maquinas por pessoal habilitado
Capotamenta 4 : - Utilizagao obrigatdria de dispositivos FOPS e ROPS
Abertura de vala (continuagéin) Desabamentn de estruturas vizinhas g 3 Eliminagan, remogén ou proteccao das estruturas
Ferimentos por interferéncia com redes técnicas existentes 4 4 REED".H de~|nfur.ma|;au sobre redes enterradas
Aproximagéo cuidada
Preparado por: A Verificado por: _/_ /| Validado por: _/__/__| hprovado por: AN

Bravidade Elassif!uagﬁu do Nivel de Risco
Risco
Moderado 3heb
Importante 4leBall
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AVALIAGAD DE RISCOS

Nimero

Pagina

Empreitada: Cadigo:
Dano da Obra: Fiscalizagan:
[oordenagdo de Seguranga: Empreiteiro:

Actividade

Descrigdo do Perigo / Risco

Avaliagdo do Risco

Medidas Preventivas/Correctivas

[bservagies

Probabilidade

Gravidade

Instalagén da tubagem

Soterramento

Atropelamentn/esmagamento

GxP

Entivagéo das valas para H superiores a 1.20m e em toda a extenséo
Deposigdo de materiais da escavagao a distancia > a 0,60m
Condicionamento trafego para redugéo de vibragdes

Obrigatoriedade sinal sonoro de marcha-atrés

Eliminagao ou remogéo de materiais que oferegam risco de desprendimento
Definign de vias circulagao pedes e veiculos

Sinalizagdo adequada

Movimentag&o de paingis por 4 pontos suspenséo

ProibigAn de permanéncia sob cargas suspensas

[ueda em altura

Delimitagéo das escavagfies com guarda-corpos
Protecgdn/delimitagdo perimetro das escavagies
Colocago de passadigos com guarda-corpos
Utilizagao de escadas de méo adequadas

[ueda ao mesma nivel

Limpeza e arrumagéo da érea de trabalho
Recolha e evacuagéo periddica de residuos

[ueimaduras e golpes

Ferimentos por interferéncia com redes técnicas existentes

Pancadas e cortes

Ferramentas em bom estado
Méquinas com protecgéo

Recolha de informagéo sobre redes enterradas
Aproximagéo cuidada

Distancia minima de 3,60m entre trabalhadores que utilizem ferramentas na
vala

Preparado por:

/_/ Verificado por:

/__/__| Validado por:

/__/__| Aprovado por:

/_/

Classificagéo do
Risco

Gravidade

Nivel de Risco

Moderadn

3heb

Importante

4leBall
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AVALIAGAD DE RISCOS

Nimero

Pagina

Empreitada:

Cadigo:

Dano da Obra:

Fiscalizagao:

[oordenagéo de Sequranga:

Empreiteiro:

Actividade

Descrigdo do Perigo / Risco

Avaliagdo do Risco

Medidas Preventivas/Correctivas

[bservagies

Gravidade

Probabilidade GxP

Impermeabilizagéo de caixas de visita

Dermatoses

Atropelamento

[ueda em altura

Ferimentos por quedas de material

Intoxicagdn

de gés

Utilizagao de roupa de trabalho, doulos, galochas, luvas, mascara com filtro

Cumprimento das regras do fabricante dos produtos

Sinalizagdo adequada das caixas de visita, por cones ou baias

Utilizagao dos degraus da caixa de visita
Utilizagao de escadas de méo adequadas
Sinalizagdo adequada das caixas de visita, por cones ou baias

Utilizagao de arnés e linha de visa em caixas com altura superior a 2.0m

Entrega de ferramentas e materiais por meios de elevagao resguardados

montante e jusante

10 minutos

Renovagdno do ar mediante a abertura das caixas de visita imediatamente a

Manutengén das caixas abertas durante os trabalhos
Proceder a ventilagdo forgada, se necessario
Utilizagao de EPI's e semi-méscara

Interromper o trabalho de meia em meia hora e nunca por periodo inferior a

Utilizagao de arnés de sequranga ligado a cabo de resgate
Vigilancia permanente por outro trabalhador no exterior
Proibigéo de comer ou beber

Preparado por:

Verificado por:

/__/__| Validado por:

/__/__| Aprovado por:

Gravidade

Classificagio do
Risco

Nivel de Risco

Moderado

3heb

Importante

4leBall



Nimero Pagina

AVALIAGAD DE RISCOS

Empreitada: [adigo:

Dano da Obra: Fiscalizagao:

[oordenagéo de Sequranga: Empreiteiro:

Avaliagn do Risco Medidas Preventivas/Correctivas [Ibservagies

Gravidade Probabilidade

Actividade Descrigéo do Perigo / Risco

Entivagéo das valas para alturas superiores a |.20m e em toda a
extensdo

Deposigdo de materiais da escavagao a distancia superior a
0.60m

Condicionamento trafego para redugéo de vibragdes
Obrigatoriedade sinal sonoro de marcha-atras

Eliminagan ou remogAo de materiais que oferegam risco de
desprendimento

Atropelamentn/esmagamento 4 3 12 Definign de vias circulagéo pedes e veiculos

Execugdo de cémaras de visita Sinalizagao adequada

Movimentag&o de paingis por 4 pontos suspenséo

ProibigAn de permanéncia sob cargas suspensas
Delimitagéo das escavagiies com guarda-corpos

D) Protecgdn/delimitagdo perimetro das escavagies
Colocago de passadigos com guarda-corpos

Utilizagao de escadas de méo adequadas

Soterramento a 4

[ueda em altura 4 3

B Limpeza e arrumagén da érea de trabalho

(ueda ao mesma nivel 2 3 A )
Recolha e evacuagéo periddica de residuos

Preparado por: A Verificado por: _/_ /| Validado por: _/__ /| hprovado por: AN

Classificagindo |  Nivel de Risco

Gravidade Risco

Moderadn 3eb

Importante 4leBall

Prob.




AVALIAGAD DE RISCOS

Nimero

Pagina

Empreitada:

[adigo:

Dano da Obra:

Fiscalizagao:

[oordenagéo de Sequranga:

Empreiteiro:

Actividade

Descrigdo do Perigo / Risco

Avaliagdo do Risco

Medidas Preventivas/Correctivas

[bservagies

Gravidade Probabilidade

Trabalhos no interior de caixas em
funcionamento

Queda em altura

Intoxicages por gases, vapores perigosos ou auséncia de
oxigénio

Ferimentos por quedas de materiais

GxP

Acessa as caixas de visita pelos degraus existentes ou, na auséncia destes, por
escada-de-mén requlamentar
Utilizagao de arnés de sequranga ligado a cabo de resgate

Remogén das tampas das caixas imediatamente a jusante e montante, para ventilagio
Anélise da atmosfera com recurso a equipamento adequado. Na presenca de teor de
oxigénio inferior a 17% ndo permitir a entrada

Manutengén das caixas abertas durante os trabalhos

Proceder a ventilagdo forgada, se necessario

Utilizagao de EPI's e semi-méscara com filtro de carvao activado

Interromper o trabalho de meia em meia hora e nunca por periodo inferior a 10
minutos

Utilizagao de arnés de sequranga ligado a cabo de resgate

Vigilancia permanente por outro trabalhador no exterior

ProibigAn de comer ou beber

Proibigén de atirar qualquer objecto ou ferramenta para dentro da caixa, ou vice-versa
Remogéo das tampas das caixas de visita
Utilizagan de EPI's

Ferimentos por falta de iluminagao adequada

luminag#o da zona de intervengén, se necessério a partir do exterior com fontes de
iluminagéo anti-deflagrantes
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AVALIAGAD DE RISCOS

Nimero

Pagina

Empreitada: [adigo:
Dano da Obra: Fiscalizagao:
[oordenagéo de Sequranga: Empreiteiro:
> : : : Avaliagao do Risco Medidas Preventivas/Correctivas Observagies
Actividade Descrigéo do Perigo / Risco
Gravidade Probabilidade GxP
Dermatoses 2 3 B Lltilizagan de vestuario apropriado
Trabalhos no interior de caixas em
funcionamento
(continuagén) Sinalizagéo do local, de acordo com plano de sinalizagéo aprovado
Atropelamento 4 4 Corte do trafego no arruamento
Vedagéo da envolvente das caixas a intervencionar
Preparado por: A Verificado por: _/_ /| Validado por: _/__ /| hprovado por: A

Gravidade

Classificagéo do
Risco

Nivel de Risco

Moderado

dAeb

Importante

4leBall



B Nimero Pagina
AVALIAGAD DE RISCOS ,
Empreitada: [adigo:
Dano da Obra: Fiscalizagao:
[oordenagéo de Sequranga: Empreiteiro:
- : : : Avaliagao do Risco Medidas Preventivas/Correctivas (bservagaes
Actividade Descrigdo do Perigo / Risco
Gravidade Probabilidade GxP
Méquinas com sistemas de imobilizagdo e seguranga
Capotamento/coliséo a 2 10 RESDE“EFFS dis.ténnias~de seguranga -
Manutengies e inspecgies periddicas em dia
Assegurar a operagdo e manutengio por operérios especializados
Sinalizagao de acordo com plano aprovado
- Balizamento das areas de trabalho e de armazenamento de materiais
Projeccan de pegas 4 2 8 .
Arrumacéo da érea de trabalho
Utilizagao de EPI's
. ; Balizamento das &reas de trabalho e de armazenamento de materiais
Execugéo de pavimento em ) . o
- Ferimentos por quedas ao mesma nivel i 3 B Arrumagéo da érea de trabalho
cubos/pedra de chio g .
Utilizagao de EPI's
Equipamento com sinalizagéo sonora de marcha-atrés
Esmagamenta 5 4 Sinalizagéo de acordo com plano aprovado
g Balizamento das areas de trabalho e de armazenamento de materiais
Assegurar a operagdo e manutengao por operérios especializados
Sinalizagéo de acordo com plano aprovado
Atropelamento a 4 Balizamento das areas de trabalho e de armazenamento de materiais
Assegurar a operagdo e manutengao por operérios especializados

Gravidade

Classificagéo do
Risco

Nivel de Risco

Moderado

dAeb

Importante

4leBall




AVALIAGAD DE RISCOS

Nimero

Empreitada: [adigo:
Dano da Obra: Fiscalizagao:
[oordenagéo de Sequranga: Empreiteiro:

Actividade

Descrigdo do Perigo / Risco

Avaliagéo do Risco

Medidas Preventivas/Correctivas

[bservagies

Gravidade

Probabilidade

GxP

Entivagiin das valas e escavagiies

Soterramento

Quedas em altura

Entivagéo para alturas superiores a | Z0me em toda a
extensdo e perimetro
Deposigdo de materiais da escavagao a distancia superior a

0.60m

Condicionamenta do trafego para redugéo de vibragies

Delimitagfo das escavagfies com guarda-corpos
Protecgan e delimitagao do perimetro das escavagfes
Colocagdo de passadigos com guarda-corpos
Utilizagao de escadas de méo adequadas

(ueda de objectos

Guarda-corpos e passadigos dotados de rodapés
Verificagdo de cabas, estropos, ganchos
Entivagdo 0,20m acima do coroamento da vala ou
escavagéo

Atropelamento/esmagamento

Obrigatoriedade sinal sonoro de marcha-atrés

Eliminagéo ou remogéo de materiais que oferegam risco de
desprendimento

Definigéo de vias circulagao peies e veiculos

Sinalizagdo adequada

Movimentag&o de paingis por 4 pontos suspenséo
Proibigéo de permanéncia sob cargas suspensas

Preparado por:

A Verificado por:

/| Validado por:

_/__ /| hprovado por:

Gravidade

Classificagén do
Risco

Nivel de Risco

Moderadn

3heb

Importante

4leBall




AVALIAGAD DE RISCOS

Nimero

Pagina

Empreitada:

[adigo:

Dano da Obra:

Fiscalizagao:

[oordenagéo de Sequranga:

Empreiteiro:

Actividade

Descrigdo do Perigo / Risco

Avaliagén do Risco

Medidas Preventivas/Correctivas

[bservagies

Gravidade Probabilidade

GxP

Execugéo de fundagies

Soterramento

Queda em altura

Entivagdo adequada

Deposigao dos materiais escavados fora do coroamento
Limitag&o da circulagéo de veiculos

RemogAn materiais em risco de desprendimento

Esmagamento/atropelamento

Delimitagéo das escavagiies com guarda-corpos
Sinalizagdo adequada

Utilizagao de passadigos regulamentares
Utilizagao de escadas de mdn regulamentares

(ueda ao mesmo nivel

Uso obrigatdrio de sinal sonoro marcha-atrés
Delimitagdo de vias de circulagéo distintas para pefes e
méquinas/veiculos

Sinalizagdo adequada

Méquinas com dispositivos FOPS e ROPS

Limpeza e arrumagéo da érea de trabalho
Manutengén das vias de circulagdo em bom estado de
conservagao

Recolha e evacuagéo periadica de residuos

Electrocusséo

Manutengén das instalagdes eléctricas
Ligagéo a terra de todas as vedagies

Incéndio

Armazenamento em seguranga dos materiais
Sinalizagdo
Colocagao de meios de extingéo

Cortes/ Escoriagdes

3A

Chogues por pancadas ou objectos

Delimitagéo das éreas de armazenagem de armaduras
Programag#n adequada dos trabalhos
Utilizagao dos EPI's adequados

Armaduras em espera com protecgdn adequada
Organizagéo e limpeza das areas de trabalho
Utilizagan de EPI's
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B Nimero Pagina
AVALIAGAQD DE RISCOS ,
Empreitada: [adigo:
Dano da Obra: Fiscalizagao:
[oordenagéo de Sequranga: Empreiteiro:
Avaliagdo do Risco Medidas Preventivas/Correctivas [bservagies
Actividade Descrigdo do Perigo / Risco
Gravidade Probabilidade GxP
o ) Organizagao das &reas de trabalho
Projeccén de particulas 2 3 B Utilizagan de EPI's
Ruido 3 3 g H?:!zagﬁu je Enpéigumas regulamentares
Execucén de fundagies fizagdn de tris
(continuagén)
Utilizagao de méquinas regulamentares
Vibragdes 3 2 B Utilizagan de EPI's
Rotatividade no trabalho
Mogamento 5 | N‘ﬁu ‘p.errn_|t|r a execugéo de trabalhos com caudais
significativos
Preparado por: A Verificado por: _/_ /| Validado por: _/__ /| hprovado por: AN
Bravidade Elassli{!nagﬁn do Nivel de Risco
isco
Moderado 3heb
Importante 4leBall




B Nimero Pagina
AVALIAGAQD DE RISCOS ,
Empreitada: [adigo:
Dono da Obra: Fiscalizagdo:
[oordenagéo de Sequranga: Empreiteiro:
> : : : Avaliagéo do Risco Medidas Preventivas/Correctivas Observagies
Actividade Descrigéo do Perigo / Risco
Gravidade Frobabilidade
Dotar as plataformas de trabalho com guarda-corpos
Queda em altura a 4 Equipar acessos com escadas regulamentares
Utilizagao de arnés conectado a linha de vida, se necessario
ueda a0 mesma nivel 7 3 : grg'ar'li{agéu e arrumelgéu da zana de trah.alhus )
efinigéo e manutengéo de caminhos de circulagéo
Utilizagao de meios mecanicos adequados na mavimentagdo dos
materiais
Manobrador dos meios mecénicos de elevagdo com habilitagies
adequadas
Trabalhos de Serralharias Hueda de objectos 3 3 g Movimentag&o do material e grandes dimensies com auxilio de
cordas-guia e por trabalhador adicional
Suspenséo dos trabalhos com ventos de velocidade superior a 40
km/h
ProibigAn de permanéncia sob cargas suspensas
Utilizagao de dculos de protecgan
Projecéo de fragmentos ou particulas 3 3 g Delimitagéo da area de trabalho
ProibigAn da permanéncia de trabalhadores ndo afectos a tarefa
Utilizagao de equipamentos de equipamentas e méaquinas
Contacto com corrente eléctrica 4 3 12 homologadas e em bom estado
VerificagAo do estado de conservago da instalagdo eléctrica
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AVALIAGAQD DE RISCOS ,
Empreitada: [adigo:
Dano da Obra: Fiscalizagao:
[oordenagéo de Sequranga: Empreiteiro:
Avaliagéo do Risco Medidas Preventivas/Correctivas [bservagies

Actividade Descrigdo do Perigo / Risco
Gravidade Probabilidade GxP
Utilizagao de equipamentos de equipamentas e méaquinas
Cortes 3 3 q homologadas e em bom estado
Proibigao de remogdo das protecgies das maquinas
Trabalhos de Serralharias Trabalhos de soldadura executados por trabalhadores habilitados
(continuagén) Existéncia de extintor nos locais onde decarram trabalhos de
Incéndio/explosdn 4 4

Utilizagao de equipamentos de equipamentas e méaquinas
homologadas e em bom estado

Preparado por:

/_/ Verificado por:

/| Validado por:

| Aprovado por:

Gravidade

Classificagén do
Risco

Nivel de Risco

Moderadn

3heb

Importante

4leBall
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